
Goûter

MULTI-ACCUEIL LE POIRIER
Semaine du 31 août au 4 septembre 2026

LUNDI
Gratin savoyard
Tomme noire
Fruit frais

Madeleine
Yaourt

Fruit

MARDI

Boulettes au boeuf strogonoff
Pommes rissolées / Légumes tajine / Purée
Camembert
Yaourt sucré

Moelleux nature
Ananas frais

Yaourt

JEUDI

Jambon grill sauce Dijonnaise
Riz / Poêlée de légumes / Purée
Yaourt sucré
Fruit frais

Biscuits fourrés vanille
Yaourt nature sans sucre

Fruit

VENDREDI

Gratin de pâtes ratatouille et fromage
Ratatouille / Purée
Edam / Petit suisse aux fruits
Compote de pommes

Moelleux abricot
Compote de pommes

Liégeois

Menus adaptés en fonction de l’âge de l’enfant.



Goûter

MULTI-ACCUEIL LE POIRIER
Semaine du 7 au 11 septembre 2026

LUNDI

Poulet à l’indienne
Petits pois / Tortis / Purée
Bûchette de lait
Yaourt aromatisé

Pain au lait
Pêche au sirop

Yaourt

MARDI

Paupiette de veau sauce charcutière
Haricots beurre / Riz / Purée
Mimolette
Semoule au lait

Biscuits fourrés vanille
Yaourt nature sans sucre

Fruit

JEUDI

Jambon blanc
Macaronis au fromage / Poêlée parisienne / Purée
Fromage fondu
Crème dessert praliné

Galette bretonne
Fromage blanc sucré

Compote

VENDREDI

Croustillant fromager
Purée de carottes
Camembert
Fromage blanc nature

Moelleux chocolat
Yaourt

Fruit

Menus adaptés en fonction de l’âge de l’enfant.



Goûter

MULTI-ACCUEIL LE POIRIER
Semaine du 14 au 18 septembre 2026

LUNDI

Cordon bleu de volaille
Haricots verts / Blé pilaf / Purée
Gouda
Yaourt fruits mixés fraise

Gaufre nature
Fruit

Yaourt sucré

MARDI

Raviolinis ratatouille
Poêlée de légumes / Purée
Brie
Liégeois vanille / Arlequin de fruits

Barre bretonne
Liégeois sucré

Arlequin de fruits

JEUDI

Rôti de porc froid
Salade piémontaise / Courgettes provençales / Purée
Saint Paulin
Beignet fourré

Moelleux abricot
Fromage blanc sucré
Compote de pommes

VENDREDI

Pavé de poisson blanc sauce pesto
Purée d’épinards et pommes de terre
Petit suisse aux fruits
Fruit frais

Gaufrette Quadro
Yaourt nature sans sucre

Fruit

Menus adaptés en fonction de l’âge de l’enfant.



Goûter

MULTI-ACCUEIL LE POIRIER
Semaine du 21 au 25 septembre 2026

LUNDI

Fricassée de volaille thym citron
Haricots beurre / Macaronis / Purée
Camembert
Purée pomme poire  / Crème dessert vanille

biscuits fourrés vanille
Crème dessert

Compote

MARDI

Saucisse de Toulouse
Frites au four / Haricots verts
Gouda
Yaourt aromatisé

Pain au lait
Fruit

Yaourt

JEUDI

Aiguillettes de blé panées
Purée de pommes de terre
Carré ligueil
Dessert lacté

Brioche tranchée
Dessert lacté

Fruit

VENDREDI

Pavé de poisson blanc sauce crustacé
Pommes de terre / Purée
Emmental
Cake pépites chocolat / Fromage blanc aux fruits

Moelleux fraise
Compote de pommes

Fromage blanc

Menus adaptés en fonction de l’âge de l’enfant.



Goûter

MULTI-ACCUEIL LE POIRIER
Semaine du 28 septembre au 2 octobre 2026

LUNDI

Palette de porc à la diable
Lentilles cuisinées / Brocolis / Purée
Vache qui rit
Yaourt sucré

Madeleine
Semoule au lait

Compote

MARDI

Boulettes de boeuf strogonoff
Petits pois carottes / Semoule / Purée
Fromage frais nature et dosette de sucre
Fruit frais

Moelleux nature
Ananas frais

Fromage blanc

JEUDI

Roulé au fromage
Riz / Haricots verts / Purée
Edam / Yaourt sucré
Gâteau aux pommes

Biscuits fourrés vanille
Yaourt nature

Arlequin de fruits

VENDREDI

Gratiné de poisson au fromage
Epinards béchamel et pommes de terre / Purée
Tomme noire
Dessert lacté vanille

Moelleux abricot
Compote de pommes

Dessert lacté

Menus adaptés en fonction de l’âge de l’enfant.
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