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Les allergénes

@'y
" (ﬁ Gluten

du 05/01 au 09/01 du 12/01 au 16/01

Carottes rapées au cumin et raisins 450 Magquereaux a la tomate *-

gggggggg Crustacé
Chili Gratin de chou-fleur au jambon & & Crustacés
Tarte aux pommes (g Gateau aux carottes (ﬁ@ © @ @ Oeuf
3 3> Poisson
Créme du Barry 5 Riz au thon X () §
Boulettes orientales & () Sauté de poulet cacahuétes kiwis Arachides
Semoule ¢ Carottes étuvées B s .
Fromage Fromage blanc oz Y
Fruit de saison "
o) Lait
POISSON POISSON Fruits 3
Remoulade au curry O & # Potage ambassadeur /# & coque
Brandade de merlu o Crumble de colin x> € Caleri
Salade £ Salade £ 7
Salade de fruits Salade de kiwis et d’oranges £ Moutarde
VEGETARIEN of VEGETARIEN oy % sésame
| Potage aux légumes d’hiver Avocat mayonnaise ) § ,
: )/EN DREDl Lasagnes de lentilles & & & Risotto aux légumes et parmesan | / o Sulfites
Salade ? Banane sauce chocolat ) 95 Lupin
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Mollusques




