VENDREDI

Nove

du 03/11 au 07/11

)

du10/11 au 1&4/M

Soupe de tomates alphabet Fi
Chili con carne [
Yaourt aux fruits mixés Fi 5

Sardines au citron X
Lasagnes au jambon 8 & %

Salade
Compote [

Terrine (IGP)

Sauté de boeuf (local) F
Petits pois carottes F
Yaourt vanille Fi 5
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Carottes rapées ?

Poisson du jour o
Brocolis aux lardons
Fromage Fi [
Fruit de saison
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POISSON 72>
Soupe de légumes mixés i
Poisson du jour >

Riz créole i

Yaourt aux fruits (local) % 5

VEGETARIEN

Potage julienne de légumes
Coquillettes (locales) Fi

Sauce tomate

Gateau pois chiche et chocolat

VEGETARIEN

Choux fleur vinaigrette Q
Lasagnes aux lentilles Fi )
Légumes Y

Fruit (local) F

mbre:<

Les allergénes

&

Gluten

Crustacés

Oeuf

Poisson

Arachides

Soja

Lait

Fruits a
coque

Ceéleri

Moutarde

Sésame

Sulfites

Lupin

Mollusques



