
Soupe de légumes mixés
Jambalaya
Yaourt bio sucré

Céleri remoulade
Poisson du jour curry coco
Blé madras
Fruit de saison

Soupe poireaux pommes de terre
Coquillettes à la crème d’ail
Tommeizh
Fondant aux lentilles corail et citron

Salade d’endives et emmental
Chili con carne 
Fruit de saison

Soupe alphabet 
Poisson du jour et semoule
Fomage
Fromage blanc confiture

Carottes rapées à l’orange 
et mimolette
Rougail saucisses
Riz créole
Salade de fruits maison

Saucisson à l’ail
Poulet rôti frites
Fruit

VÉGÉTARIEN VÉGÉTARIEN 
Salade indienne
Parmentier végétarien
Salade verte
Fruit

POISSON

du 02/03 au 06/03

Menu Menu MarsMars
Les allergènes

MARDI

JEUDI

Gluten

Crustacés

Oeuf

Poisson

Arachides

Soja

Lait

Fruits à
coque

Céleri

Moutarde

Sésame

Sulfites

Lupin

Mollusques

LUNDI

du 09/03 au 13/03

VENDREDI

POISSON


