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LUNDI

MARDI

JEUDI

du 14/09/ au 18/09 du 21/09 au 25/09 Les allergènes

Gluten

Crustacés

Oeuf

Poisson

Arachides

Soja

Lait

Fruits à
coque

Céleri

Moutarde

Sésame

Sulfites

Lupin

Mollusques

Salade bulgare 
Boulette sauce tomate  
Riz basmati
Yaourt à la vanille

Salade marco polo 
Poisson du jour
Carottes étuvées
Brie 
Fruit de saison

POISSON

Salade de quinoa, choux rouge et orange
Sauté de boeuf basquaise
Fromage AOP
Fruit de saison

Concombre vinaigrette 
Lasagnes légumes - Salade
Poire au sirop
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Feuilleté 
Poisson du jour
Haricots verts 
 Yaourt sucré

POISSON

Salade florida 
Emincé de volailles curry
Caottes persillées 
 Riz au lait 

Taboulé libanais
Jambon braisé,
 sauce  champignons
Pommes de terres rissolées 
 Fruit de saison

Carottes rapées 
Courgettes sautées aux pois chiches
 Emmental 
Tartes aux pommes maison 
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