
Produit laitier  
        
Fruits et légumes crus
     
Fruits et légumes cuits 
 
Menu végétarien     
 

 
 

Viande d’origine française   Produit  Bio / Label                                                                                                                                                                                                                                     
       dans le respect de la loi Egalim 
 
 
 

 

Restaurant scolaire « Grain de sel » 

 
Du 19 au 23 janvier 2026 

Viande, poisson, œuf 
 

Féculent 
 

Produits sucrés 

Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi 

         

 
Salade de chou  

chinois 
 

Spaghetti  
napolitain 

 
 
 
 
 

Fromage 
 

Eclair chocolat 

  
Salade de crevette 

 
 

Filet de poisson 
Sauce beurre blanc 

 
Boulgour 

 
 
 
 
 

Ile flottante 

  
Toast à la sardine 

 
 

Haut de cuisse de 
poulet rôti 

 
Haricot beurre 

 
 
 
 
 

Yaourt aux fruits 

  
Salade composée 

 
 

Grillade de porc 
 
 

Gratin de chou fleur 
 
 
 
 
 

Entremet spéculos 

  
Crêpe fromage 

 
 

Sauté de veau  
aux champignons 

 
Riz pilaf 

 
 
 
 
 

Fruit 

Les menus sont susceptibles d’être modifiés selon les approvisionnements 


