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Concombres Melon Pomelo gl I’Q;[ e \ Salade composée
: ; 4 L Emincé de beeuf & la Eg iy
Poisson pané (P) Pates a la bolognaise Poulet VF Lasagnes épinards "r
AL N 2 tomate VF i, R
i Epinards végétale Pommes sautées Pt P Purée d'épinards =
Purée d’épinards Purée de tomates Purée de tomates g Babybel o
: 2 Purée de courgettes 3
Brie Cantal Kiri Bri Fruits
Glace Kiwis Péches '
Pommes
Tomates Carottes rapées Salade de pommes de Bette‘zraves
e 4 Pasteque Bourguignon VF
Pommes de terre Emincé de dinde aux terre :
g . ; Omelette de pommes Haricots verts
gratinées olives VF Chipolatas VF
. de terre - salade verte Purée de patates
mardi Salade Tomates provengales Choux fleur
. ; 2 : Purée de carottes douces
Purée de pois Purée de carottes Purée de lentilles ; :
hds ) 4 Saint Nectaire Edam
Petit suisse (B} Saint-Morét Edam L1 Paches
Pommes (B) Bananes Nectarines &
Bl L iy T Salade de riz Rillettes Radis Brocolis
) Jambon VF Steak haché VF Cordon bleu Réti de dinde VF
Escalope de poulet VF i ; ; s IR
’ Nouilles Riz Haricots verts Petit pois
Haricots verts % z ; ; : ;
: Purée de pommes de Purée de carottes Purée de haricots verts Purée de panais
mercredi Purée de choux
terre Cantal Fromage Fromage
Fromage . :
Fruits Fromage Abricots Fruits Prunes
2 3 Fruits Godlter : compote et Godter : yaourt et Golter : compote -
Godter : yaourt - fruit A A : !
Godter : yaourt - fruits brioche fruits gateaux
Guacamole 3 e Melon Tomates 'Salade astie
o Réti de veau sauce : g Lieu sauce Nantua (P)
Chili con carne VF ) Paella au poisson (P) Colin beurre blanc (P) ;
; : champignons VF ; Gratin de courgettes
s Purée de brocolis : Purée de pommes de Ratatouille
Jeudi Haricots beurre z . Purée de courgettes
Fromage - ! terre Purée de lentilles =
; Purée de haricots verts Ve Fromages variés
Bunuelos (beignets) Camembert Fromages variés :
Tartare ; . Abricots
. Poires Tarte aux fruits
Poires
Haricot t th Mel
Asperges Betteraves Céleri remoulade arétg:isd:erosr:L\)lF il Buree(:r:/F
Navarin d’agneau VF Saumon a l'oseille (P) Jambon braisé VF p g.
: L5 4 Lentilles Frites
; Carottes Purée Epinards a la creme : .
vendredi » : S Purée de pommes de Purée de carottes
FPurée de courgettes Purée de panais Purée d'épinards ! {
: : ; ; terre Petits Louis
Saint-Nectaire Morbier Mimolette e Glace
Fraises Abricots Compote (B) - ag.
Fraises
LEGENDE : LISTE DES ALLERGENES MAJEURS SUSCEPTIBLES

VFi \VIANDE FRAN(;AISE “

ro’ﬁ‘nmsssuns_:
- PRO A PRO / METRO : EPICERIE
- RIBET BEYRAND : POISSONNERIE

(B) : BIO

- (P): PECHE DURABLE

D'ETRE CONTENUS DANS LES REPAS :

Gluten Poisson

® B

Crustacés oeufs

- PLAINEMAISON/ DEYZERALD : VIANDE
- POMONA/ LA FAMILLE TEULET / LE POTAGER COUDERT : FRUITS / LEGUMES

b © &

- GUILMOT-GAUDAIS : PRODUITS LATTIERS, wrciies Yoottt Wiiimgess 2
- RELAIS D'OR 7 Q
4 B,"LANGERIEJOURNEPAINS/ BOULANGER[E SAINT MARTIN ; PAIN @ 82 % @
| ! MENUS PEUVENT ETRE ADAPTE sdfies - Sesame e bone
LE MAIRE, @
GILLES ROQU Lalt  Fruits & coque




