
Du 1 au 4 septembre Du 7 au 11 septembre
Du 14 au 18
septembre 

Du 21 au 25
septembre 

lundi

Salade au surimi
Rôti de porc VF à la

moutarde
Tomates à la provençale

Purée nature
Vache qui rit

Abricot

Haricots verts
Steak de soja

Pâtes au pesto
Purée de tomates

St Nectaire
Pêche

Betteraves
Omelette au fromage

Salade
Purée de panais

Camembert
Poire

mardi

Brocolis
Escalope de poulet sauce

cheddar VF
Pommes rissolées
Purée de panais

Belle tome
Pêche

Pastèque
Paëlla

 Purée de carottes
Fromage espagnol

Crème catalane

Salade mexicaine
Boeuf aigre douce VF

Haricots verts
Purée de céleris

Kiri
Raisins

Sardines
Agneau au thym VF

Pommes vapeur
Purée de carottes

Gouda
Prunes

mercredi

Concombres
Cordon bleu

Riz
Purée de brocolis

Fromage
Fruits

Goûter : gâteaux et
compotes

Salade de pomme de terre
Escalope de dinde VF

Haricots verts
Purée de haricots verts

Emmental
Poire

Goûter : yaourts et gâteaux

Melon
Côte de porc VF

Coquillettes
Purée de courgettes

Fromage
Fruits

Goûter : compotes et
brioches

Macédoine
Bolognaise VF

Salade
Purée de courgettes

Yaourt
Fruits

Goûter : Barre
chocolat et fruits

jeudi

Melon
Tortellini au fromage

légumes du sud
 Purée de carottes

Emmental
Tarte aux pommes

Betterave
Crousti fromage

Purée
Purée de patates douces

Babybel
Prunes

Salade d’emmental
Tomates farcies

Riz
Purée de brocolis

Edam
Pomme

Melon
Colin à la bordelaise

(P)
Choux fleur

Purée de choux fleur
Mimolette

Gâteau au chocolat

vendredi

Terrine de campagne
Lieu sauce beurre blanc (P)

Choux fleur
Purée d’épinards

Yaourt (B)
Pastèque

Tomates mozza
Boeuf Bourguignon VF

Carottes
Purée de courgettes

Tome grise
Nectarine

Carotte
Saumon beurre blanc

Haricots verts
Purée d’épinards

Petit Louis
Glace

Radis
Veau marengo

Gratin de courgettes
Purée de poireaux

Yaourt (B)
Pêche

MENUS DU MOIS DE SEPTEMBRE 2026
du 01/09/2026 au 25/09/2026

LISTE DES ALLERGÈNES MAJEURS SUSCEPTIBLES D’ÊTRE
CONTENUS DANS LES REPAS :

LÉGENDE :                                                                                              
VF : VIANDE FRANÇAISE     -     (B) : BIO     -      (P) : PÊCHE DURABLE                                                                                                         
 

FOURNISSEURS : 
- PRO A PRO / MÉTRO : ÉPICERIE    
- RIBET BEYRAND : POISSONNERIE   
- PLAINEMAISON/ DEYZERALD : VIANDE
- POMONA/ LA FAMILLE TEULET / LE POTAGER COUDERT : FRUITS / LÉGUMES 
- GUILMOT-GAUDAIS : PRODUITS LAITIERS
- RELAIS D’OR
- BOULANGERIE TOURNEPAINS/ BOULANGERIE SAINT MARTIN : PAIN

* SOUS RÉSERVE DE LIVRAISONS, LES MENUS PEUVENT ÊTRE ADAPTÉS.                                                                                                                                                                                        

Menu espagnol


	MENUS DU MOIS DE SEPTEMBRE 2026
	du 01/09/2026 au 25/09/2026
	Du 1 au 4 septembre
	Du 7 au 11 septembre
	Du 14 au 18 septembre
	Du 21 au 25 septembre
	lundi
	Salade au surimi
	Rôti de porc VF à la moutarde
	Tomates à la provençale
	Purée nature
	Vache qui rit
	Abricot
	Haricots verts
	Steak de soja
	Pâtes au pesto
	Purée de tomates
	St Nectaire
	Pêche
	Betteraves
	Omelette au fromage
	Salade
	Purée de panais
	Camembert
	Poire
	mardi
	Brocolis
	Escalope de poulet sauce cheddar VF
	Pommes rissolées
	Purée de panais
	Belle tome
	Pêche
	Pastèque
	Paëlla

	Purée de carottes
	Fromage espagnol
	Crème catalane
	Salade mexicaine
	Boeuf aigre douce VF
	Haricots verts
	Purée de céleris
	Kiri
	Raisins
	Sardines
	Agneau au thym VF
	Pommes vapeur
	Purée de carottes
	Gouda
	Prunes
	mercredi
	Concombres
	Cordon bleu
	Riz

	Purée de brocolis
	Fromage
	Fruits

	Goûter : gâteaux et compotes
	Salade de pomme de terre
	Escalope de dinde VF
	Haricots verts

	Purée de haricots verts
	Emmental
	Poire

	Goûter : yaourts et gâteaux
	Melon
	Côte de porc VF
	Coquillettes
	Purée de courgettes
	Fromage
	Fruits
	Goûter : compotes et brioches
	Macédoine
	Bolognaise VF
	Salade
	Purée de courgettes
	Yaourt
	Fruits
	Goûter : Barre chocolat et fruits
	jeudi
	Melon
	Tortellini au fromage légumes du sud

	Purée de carottes
	Emmental
	Tarte aux pommes
	Betterave
	Crousti fromage
	Purée

	Purée de patates douces
	Babybel
	Prunes
	Salade d’emmental
	Tomates farcies
	Riz
	Purée de brocolis
	Edam
	Pomme
	Melon
	Colin à la bordelaise (P)
	Choux fleur
	Purée de choux fleur
	Mimolette
	Gâteau au chocolat
	vendredi
	Terrine de campagne
	Lieu sauce beurre blanc (P)
	Choux fleur

	Purée d’épinards
	Yaourt (B)
	Pastèque
	Tomates mozza
	Boeuf Bourguignon VF
	Carottes

	Purée de courgettes
	Tome grise
	Nectarine
	Carotte
	Saumon beurre blanc
	Haricots verts
	Purée d’épinards
	Petit Louis
	Glace
	Radis
	Veau marengo
	Gratin de courgettes
	Purée de poireaux
	Yaourt (B)
	Pêche
	Menu espagnol
	LÉGENDE :
	FOURNISSEURS :
	LISTE DES ALLERGÈNES MAJEURS SUSCEPTIBLES D’ÊTRE CONTENUS DANS LES REPAS :




