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MENUS DU MOIS D'OCTOBRE 2025
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BOSMIE LR M du 29/09/2025 au 31/10/2025 i
UAIGUILLE = 7 |
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N DU(29 septembre au 3
/ 4%\ LS Du é au 10 octobre Du 13 au 17 octobre Du 21 au 31 ectebre
"\ octobre 5, '
|
Feuillete hot d
Vo ay ™ og Potage Terrine de légumes M
\/Emincéde boauf aux y L :
, Pintade VE Pommes au four gratinées -
poivrons VF J
: Choux fleur Salade
lundi Tomates provengales ] > )
5 Purée de courgettes Puree de panais
Puree de pomme de terre . .
Babybel Saint Paulin
Tome blanche : g
i Poire (B) Kiwi
Raisins
Tomates Carottes Surimi Q\
Bolognaise végétarienne Steak végétarien Réti de veau VE
A Caroftes Haricots beurre Carottes :
Purée de carottes Puree de haricots verts Purée de carottes
Brie Chévre Tartare
Pomme (B) Raisins Clementine {
Pasteque Riz en salade Haricots verts :
Escalope de pore VF Escalope panée VE Bolognaise
Pommes sautées Coquillette Puree de patafes douces
‘mercredi Purée de céleri Purée de carottes Yaourt
Fromage Kiri Bananes
Fruits Fruits Golter : barre au chocolat et
Golter : gateau et yaourt Golter : compote et gateau fruits
Celeri rave Betterave Concombres
Roti de dinde VF Roti de pore VE Petit salé
2 i Lentiltes Pommes boulangeéres Haricots blancs
] Purée de haricots verts Purée nature Purée de courgettes
Petit filou (B) Yaourt Petit Suisse (B)
Nectarine Orange Prune
Rosette Taboule Asperges
Limande meuniere Colin au citron (P) Blanguette de poisson
' Ratatouille Epinards Brocolis
vendredi - s - ;
Purée de patates douces Purée d’épinards Purée de brocolis <o
Edam Cantal Saint nectaire  — »
Banane Flan caramel Salade de fruits w) [ | i
\I r;. ’ ."f \ J
LEGENDE : LISTE DES ALLERGENES AEA]iauns SUSCEPTIBLES
VF : VIANDE FRANGAISE - (B):BIO - (P):PECHE DURABLE D'ETRE CONTENUS DA“f'-ES RE"IAS

FOURNISSEURS :
-IPRO A PRO / METRO : EPICERIE

@ @ B D

- RIBET BEYRAND : POISSONNERIE Wufer iy PSklE o
~ PLAINEMAISON/ DEYZERALD ; VIANDE 0 ®
~POMONA/ LA FAMILLE TEULET / LE POTAGER COUDERT : FRUITS / LEGUMES /35 W @/Q
- GUILMOT-GAUDAIS ; PRODUITS LAITIERS Arochdes Moutarde  Molusaues  Soi

- RELAIS D'OR
— BOULANGERIE TOURNEPAINS/ BOULANGERIE SAINT MARTIN : PAIN
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Celeri Lupins

=

Sulfites Sesame

* SOUS RESERVE DE LIVRAISONS, LES MENUS PEUVENT ETRE ADAPTES.

LE MAIRE, ﬁ

MAURICE LEBOUTET Lait

Fruits & coque




