
Légume issu de
l’agriculture biologique
produit par la ferme
maraîchère de Rocbaron
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LUNDI

Couscous
végétarien /

Semoule

Fruits

Carottes râpées

MERCREDI

CETTE SEMAINE DANS VOTRE RESTAURANT

REPÈRESREPÈRESREPÈRES

Produit issu de
l’agriculture biologique

Produit local

Pêche durable

Produit de saison

Viande fraîche et
Française

Recette végétarienne

Reste Anti Gaspi

Fromage

MARDI

Ailerons de poulet
Tex Mex / Penne

Yaourt aromatisé

Fruits

Semaine du 05 au 09/10/2026

Tous les repas sont élaborés sur place par le chef

JEUDI VENDREDI

Colombo de porc/
carottes rotis au

miel

Fromage

Madeleine marbré

Salade verte maïs

Tomate farcie/ Riz
 à la portugaise

Fromage

Mousse de
betteraves

Fruits

Chou blanc
vinaigrette au

sésame

Brandade de
poisson

Fromage

Mousse au
chocolat

Gaspacho


