
* Fait maison

lundi 3 novembre 2025 mardi 4 novembre 2025 mercredi 5 novembre 2025 jeudi 6 novembre 2025 vendredi 7 novembre 2025

Carottes râpées Bio vinaigrette *
Pommes de terre, ciboulette, tomate, 
mayonnaise * (pommes de terre Bio les 
Champs du Possible - Vendée) 

Perles, mimolette, jambon, échalote, 
vinaigrette *

Chou Bio en salade * 
Cake courgette, mozzarella, mayonnaise 
*

Sauté de poulet HVE sauce crème * Poisson meunière Moelleux de porc au jus * Bolognaise * Parmentier végétarien *
Semoule couscous Bio Haricots verts Purée de patate douce * Torti Bio Salade verte vinaigrette *

Emmental à la coupe
Yaourt aromatisé Fruit de saison Fruit de saison Crème dessert vanille Purée de fruits maison *

lundi 10 novembre 2025 mardi 11 novembre 2025 mercredi 12 novembre 2025 jeudi 13 novembre 2025 vendredi 14 novembre 2025

Céleri rémoulade Bio * Carottes râpées Bio vinaigrette * Betteraves Bio vinaigrette *
Salade verte, tomate, croûtons, carotte, 
vinaigrette *

Dos de colin sauce napolitaine *
Chipolata (Bernier Charcuterie - Terves 
79)

Cordon bleu

Blé bio Lentilles Bio Petits pois braisés
Brie à la coupe

Flan au chocolat Fruit de saison
Yaourt nature sucré Bio et local 
(individuel) Ferme de l'Airvaudais - 79 
Airvault)

Cocktail de fruits au sirop (vrac)

lundi 17 novembre 2025 mardi 18 novembre 2025 mercredi 19 novembre 2025 Jeudi 20 Novembre : Menu Allemand vendredi 21 novembre 2025

Torti Bio, dés d'emmental, vinaigrette * Coleslaw Bio * 
Pommes de terre, thon, ciboulette *  
(pommes de terre Bio les Champs du 
Possible - Vendée) 

Salade de pommes de terre aux 
saucisses fumées * (pommes de terre 
Bio les Champs du Possible - Vendée) 

Taboulé * 

Sauté de porc BBC, sauce tomate * Chili végétarien * Steak haché de veau au jus * Poisson pané et citron
Carottes poêlées * Riz Bio Epinards à la crème * Printanière de légumes maison *

Edam à la coupe
Fruit de saison Compote pomme abricot Cocktail de fruits au sirop (vrac) Crème légère à la cannelle * Fruit de saison

lundi 24 novembre 2025 mardi 25 novembre 2025 mercredi 26 novembre 2025 jeudi 27 novembre 2025 vendredi 28 novembre 2025

Œuf dur mayonnaise 
Betteraves Bio à la ciboulette, 
vinaigrette *

Cervelas à la vinaigrette * Riz Bio, aux petits légumes * Rillettes et cornichon

Emincé de poulet au jus * Carbonara * Paupiette de dinde sauce crème * Pépites de blé panées Brandade de poisson * 
Purée de courge * Coquillettes Bio Petits pois carottes * Haricots verts Salade verte vinaigrette *
Chantaillou
Fruit de saison Yaourt aromatisé Compote de pommes Fruit de saison Purée de fruits maison *

Tartiflette * (pommes de terre Bio les 
Champs du Possible - Vendée) 

Choucroute garnie *
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RESTAURANT SCOLAIRE CERSAY - VAL EN VIGNES


