
Déjeuner
Salade du lapin Taboulé de quinoa aux légumes 

croquants 
Salade de pâtes au surimi Velouté de carotte et patate 

douce 
Navet râpé à la vinaigrette 

citronnée

Brandade de poisson Sauté de porc aux pruneaux Sauté de poulet à la sauce 
tomate 

Couscous aux pois chiches et 
légumes parfumés

Veau fondant au citron

Salade verte Duo de brocolis et pomme de 
terre 

Haricot lingots Semoule Riz 

Camembert

Yaourt BIO  issu de la ferme des 
Ptits Korrigans à la mangue

Far aux pommes Pot de crème glacée à la poudre 
de vanille

Fruit de saison Salade de fruits de saison 

Goûter
Baguette Cracotte (beurre/ confiture) Gâteau maison Pain spécial Crêpes La Fontaine au chocolat

Fromage au choix Laitage Lait Lait Laitage 

Compote de fruits issus d’un 
groupement de producteurs 

engagé

Fruit de saison Automne Compote de fruits issus d’un 
groupement de producteurs 

engagé

Fruit de saison Automne Fruit de saison Automne

Lundi 2 novembre - vendredi 6 novembre Déjeuner, Goûter

 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés


