
Ecole de Lamnay
Semaine du 12/10 au 18/10

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Carottes râpées
vinaigrette

Tomates BIO
vinaigrette Betteraves vinaigrette  Concombre en dés

vinaigrette

Déclinaison         

PLAT CHAUD Colin pané MSC  Boulettes de blé sauce
tomate Jambon CE2 à l'échalote Paupiette au veau

sauce estragon  

Déclinaison     
Pennes HVE au fromage

"Ketchup" d'haricots
rouges et betteraves

  

GARNITURE Purée de patate douce  Ratatouille BIO Haricots verts  Pommes vapeur
quartier  

PRODUIT LAITIER Saint paulin  Yaourt à boire  Yaourt aromatisé  Tartare ail et fines
herbes  

DESSERT Orange BIO
Petit suisse nature et

coupelle confiture
fraise

 Fruit frais Beignet aux pommes  

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !Produit issu de l'agriculture biologique Produit élaboré sur notre

cuisine

Viande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : LAMN72

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grève…)


