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Semaine du 19 au 23 Janvier 2026

Lundi 19/01

Mardi 20/01

Mercredi 21/01

Jeudi 22/01

Vendredi 23/01

Salade
Piémontaise

MENU VEGETARIEN

Rillette
et cornichons

Tomates
en vinaigrette

Haché de boeuf
et duo de gratin

Taboulé
aux légumes

A
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Roti de porc
aux pruneaux

Poisson
sauce curcuma

Courgettes
et macaronis

Steak de lentilles

Tomates provencales

Chou-fleur

: Bonne année | Spaghettis Pommes vapeur
et brocolis
Fromage Fromage Fromage Fromage
. Yaourt Biscuit
Yaourt au sucre Fruits . . .
aux fruits a la fraise

Menus établis en collaboration avec Mme Aubry - Diététicienne a Riom




