
              Semaine du 02 au 06 mars 2026  

Lundi 02/03 Mardi 03/03 Mercredi 04/03 Jeudi 05/03 Vendredi 06/03 

Quiche aux 

légumes 

MENU 

VÉGÉTARIEN 
 Salade de lentilles 

Macédoine 

mayonnaise 

Saucisses 
Carottes aux 

agrumes 
 Sauté de veau 

Merlin à la crème 

d’épinards 

Purée 

Pois chiches, 

pommes de terre et 

légumes orientales 
 

Gratin de 

courgettes 
Pommes de terre 

Fromage Blanc Fromage  Yaourt Fromage 

Fruit Sablé  Fruit Crème dessert 

Menus établis en collaboration avec Mme Glaziou – Diététicienne à Pont du Château 


