
 

         Semaine du 05 au 09 Janvier 2026 

 

Lundi 05/01 Mardi 06/01 Mercredi 07/01 Jeudi 08/01 Vendredi 09/01 

Poireaux 
en vinaigrette 

MENU VÉGÉTARIEN  
Terrine de  

foie de porc 
Concombres 
à la crème 

Lasagnes 
à la campagnarde 

Crêpe au fromage 
 

Saucisse de volaille 
Filet de lieu 

au pesto rouge 

Viande hachée 
et petits légumes 

Boulettes végétales 
à la crème 

 
Poêlée  

aux 2 légumes 
Brocolis 

 Gratin de coquillettes Bonne année !  Pommes vapeur 

Fromage Fromage  Fromage Fromage 

Cake aux fruits Ananas au sirop  
Yaourt 

aux fruits 
Fruit 

Menus établis en collaboration avec Mme Aubry – Diététicienne à Riom 


