
              Semaine du 16 au 20 mars 2026  

Lundi 16/03 Mardi 17/03 Mercredi 18/03 Jeudi 19/03 Vendredi 20/03 

Tarte à la tomate 
MENU 

VÉGÉTARIEN 
 

Poireaux 

vinaigrette 

Terrine de 

campagne 

Poulet aux herbes 

provençales 

Pommes 

boulangère 
 

Paupiette de porc 

aux carottes 
Poisson meunière 

Salsifis Lentilles corail 

 

Polenta  Duo de purée 

Yaourt Fromage  Fromage Yaourt  

Fruit  Brioche  Sablé Fruit 

Menus établis en collaboration avec Mme Glaziou– Diététicienne à Pont du château 


