
 

         Semaine du 12 au 16 Janvier 2026 

 

Lundi 12/01 Mardi 13/01 Mercredi 14/01 Jeudi 15/01 Vendredi 16/01 

Duo de carottes 
râpées 

en vinaigrette 
MENU VÉGÉTARIEN  Saucisson à l’ail 

Salade  
de chou rouge 

Escalope de dinde  
à la crème 

Céleris rémoulade 
 

Rôti de porc 
à la Dijonnaise 

Poisson pané 

Coquillettes 
 

Escalope 
végétarienne 

 
Riz pilaf 

et champignons 
Riz  

à la basquaise 

Haricots verts 
Carottes et 

pommes vapeur 
Bonne année !   

Fromage Fromage  Fromage Fromage 

Pêches aux sirop Fruits  Palets Breton 
Compote 

pomme vanille 

Menus établis en collaboration avec Mme Aubry – Diététicienne à Riom 


