
              Semaine du 26 au 30 janvier 2026  

Lundi 26/01 Mardi 27/01 Mercredi 28/01 Jeudi 29/01 Vendredi 30/01 

Salade de carottes 

et maïs 

MENU 

VÉGÉTARIEN 
 Salami beurre Salade de tomate 

Œuf en meurette 
Tarte à la tomate 

et salade verte 
 Rouelle de porc 

Saumon et sa 

réduction 

Chou vert 

Galette de pommes 

de terre au fines 

herbes 
 

Coco campagnard Riz 

Fromage Fromage  Fromage Fromage 

Yaourt au sucre Orange  Compote de poire Crème au chocolat 

Menus établis en collaboration avec Mme Aubry – Diététicienne à Riom 


