
 

         Semaine du 13 au 17 octobre 2025 

 

Lundi 13/10 Mardi 14/10 Mercredi 15/10 Jeudi 16/10 Vendredi 17/10 

Salade composée MENU VÉGÉTARIEN  
Salade verte au 

gouda 
Toasts de chèvre 

chaud 

Rôti de porc sauce 
forestière 

Croque végétal   
Œufs brouillés au 

chorizo doux 
Bourride de poisson 

sauce crustacés  

Gratin pommes de 
terre et blettes 

Salsifis 
 

Carottes Riz de Camargue 

     

Fromage Fromage  Fromage Fromage 

Fruit 
Gâteau à la noix de 

coco 
 Fruit Yaourt aux fruit 

Menus établis en collaboration avec Mme Aubry – Diététicienne à Riom 


