
 

         Semaine du 06 au 10 octobre 2025 

 

Lundi 06/10 Mardi 07/10 Mercredi 08/10 Jeudi 09/10 Vendredi 10/10 

Salade de crevettes MENU VÉGÉTARIEN  
Betteraves rouge et 
mousse de chèvre 

frais 
Salade piémontaise 

Jambon et comté Œufs mimosa  
Sauté de canard 

sauce poivre 
Filet de poisson 

meunière 

Risotto de pennes 
Boulettes 

végétarienne  

 
Lentilles corail 

Tomates provençales 
et coquillettes 

 Céréales provençales    

Fromage Fromage  Fromage Fromage 

Fruit 
Pommes au four et 

caramel 
 Fruit Mousse au chocolat 

Menus établis en collaboration avec Mme Aubry – Diététicienne à Riom 


