Semaine du 29 sept au 03 octobre 2025

Lundi 29/09

Mardi 30/09

Mercredi 01/10

Jeudi 02/10

Vendredi 03/10

Taboulé au jambon

MENU VEGETARIEN

Salade de cervelas en
vinaigrette

Tomates mozzarella

Quenelles sauce

Carottes fraiche et

Boulette de porc a

Poisson pané au

financiere mais I'oignon citron
Steak de lentilles et Purée de pommes d
Riz pommes de terre Haricots blancs terre et patates
rissolées douces
Fromage Fromage Fromage Fromage
Fruit Gateau basque Fruit Mousse au chocolat

Menus établis en collaboration avec Mme Aubry - Diététicienne a Riom




