
 

         Semaine du 01 au 05 septembre 2025 

 

Lundi 01/09 Mardi 02/09 Mercredi 03/09 Jeudi 04/09 Vendredi 05/09 

Salade de perles 
légumières 

MENU VÉGÉTARIEN  
Tarte au thon et 

tomates 
Salade façon Niçoise 

Saucisse de volaille 
chou vert à l’étuvée 

Steak végétal  
Paupiette de lapin 
aux champignons 

Marmite du pêcheur 

Pomme de terre à la 
provençale 

Gratin de légumes à 
la béchamel 

 
Nouilles chinoise au 

jus 
Riz 

     

Fromage Fromage  Fromage Fromage 

Fruit Yaourt aux fruits bio  Fruit 
Tarte à la noix de 

coco 

Menus établis en collaboration avec Mme Aubry – Diététicienne à Riom 


