MNENUS SEPTEMNMERE 2025

Pain fourni par la boulangerie « La Carte » de
Chatillon sur Thouet le lundi et
« Coquerie » de Saint-Pardoux-Soutiers

Vv Semaine du 7 AU 5 SEPTENERE 2025
Lundy victarin  Hard; ercreds Jeuds Vendred;
Salade de pommes de terre
Rillettes de thon maison Haricots verts vinaigrette diabolo (mimolette, tomate, Concombre persillé
mals) %lr’ﬂ:*‘“\i
4 Vit 5|
Seubuide pg?éf,ii‘é’é hesheside Boulgour a la cantonaise Steak haché frais Filet de colin créme de curry
Semoule BIO (petits pois, bruniise; ceuf Poélée de courgettes fraiches Riz BIO
oignon) St
LA
Pavé frais 1/2 sel Edam Gouda Petit suisse aromatisé
Compote de pommes Nectarine Abricot Gateaunmuelleux ma‘”“ﬁ?f‘..
pommes i
Semame du & Al 72 SEPTENERE 2025
Lundy Hardy ercreds Jeuds Vendreds
Macédoine mayonnaise Carottes rapées Salade de tomates persillée Salade de melon de Maulay
ki &7
Sauté de boel.xfa la tomate Filet de poulet grillé Réti de porc froid mayonnaise Beignets de calamars
fraiche aux herbes
Haricots beurre trés fins i . .
Pommes vapeur sautés Taboulé Poélée de carottes fraiches
¢ fermi Vi ¥
Emmental Fror;:%?ct:lligi égggﬁ;?é?;ﬁ%/} Flan vanille Montcadi crofite noire
. i Compote pomme cannelle Tarte a lanoix de coco
Prune Petit beurre chocolat hiaison Fiaison
‘ V) Semaine du 75 AU 79 SEPTEMBRE 2025
o Lunds Hardy Hercreds Jeud) Repas "I/ EN" Verndreds
Salade d'haricots verts Salade verte, surimi et mais Raita de concombre Salade de pastéque
(fromage blanc, oignon, ail, cumin)
Pennes au pesto vert, 7 T : :
courgettes, petits pois, Hagncide boe‘ufa : 1tlallenne Mangcz C.hl,k?n (Fflet-de gouler Filet de hoki au citron
e (tomate, ail et origan) épicé a la mangue)
ﬁ,ﬁgj mozzarella " ’
(plat complet) Semoule BIO Riz blancBIO = S Epinards a la créme
Vache Picon Ya‘ourt natgre 8 sucrede Petit suisse nature + sucre
Saint Gervais les 3 Clochers
7
Compote pomme fraise Banane i f"“ Cocktail de fruits exotiques Donut's sucré
Semarne du 22 AU 26 SEPTENERE 2025 Vv
Lundr Hardy MNercreds Jeuds VEGETARIEN Vendreds
Betteraves BIO vinaigrette Siitade de tomaFe, congarbre Salade de melon de Maulay Carottes rapées ciboulette
etorigan e
Vigwe 8
juisean e boeu.f SHibean Bilgns denotictsauge Clafoutis tomate chévre maison Blanquette de poisson
romarin e barbecue
Ratatouille Petits pois au jus Salade verte 'Vfﬂl'!! Pommes vapeur
Yaourt aromatisé femier de . Camembert/ Robich'long
Vicq sur Gartempe%’*" % Cotentin nature e 'ﬁ"&i
Benoitine de Saint Benoit ryf W% Ananasau sirop Riziau laltssrrlt(l;g;tfgrrnngnéer dﬁ.e,,y,l.c,_' Gateay malbsl(;r;cau icomage
v Semaine du 29 SEPTEMNERE Al 3 OCTOBRE 2025
Lund;  vestmien Hard/ Hercred; Jeud; Vendredsi
{Bufdur mgyannalicay Macédoine vinaigrette Concombre persillé Tomate mozzarella
paprika
Couscous véeétarien Pétes fraiches de Fontaine le Mitonné de beeuf aux Y“] T E—
& Comte carbonara fy.'{g!_ champignons frais de l3rer‘n;_1‘§¢f:ry':~ P
: {u!‘ Haricots verts BIO tres fins
(plat complet) (plat complet) Pommes de terre rissolées o
Montcadi crofite noire Emmental Petit suisse aromatisé Créme anglaise
Pomme W@é%] | Raisinsde Neuville de Poitou Dés de péches au sirop Brownie maison
Vi 8
Les volailles sont d'origine frangaise et/ou UE. Les fruits sont sous réserve de la disponibilité des fournisseurs. Dans tous nos menus, la farine provient d'Aslonnes. '
4 L A‘\ Produit bio BIO Produit en Vienne rh'?“‘!_——j Menu végétarien meN

3}@
Yaarde

6 wre/ \‘v..*m /
FRANCAIS BOVINE
— FRANCAISE Produit Haute Valeur Environnementale

Viande de boeuf Race a viande




