N> lundi mardi mercredi jeudi vendredi

=
y J_Tg@es 1 Céréales, 2 Crustaceés, 3 Oeufs, 4 Poissons, 5 Arachides, 6 Soja, 7 Lait, 8 Fruits a coques, 9 Céleri, 10 Moutarde, 11 Graines de sésame,
allergénes: 12 Anhydride sulfureux, 13 Lupin, 14 Mollusques

endives aux noix

semainedu  salade verte (10,11) taboulé (1) (7,8,10) ﬁlt:trt;ea“o‘;;‘;rgfgrfeﬁ’ige
29 décembre couscous végétarien escalope de porc grillé  sauté de veau marengo P (1.4)
2025 semoule compléte (1,7) p.pois a la frangaise (1) . L
. . . . épinards a la créme (7)
au 2 janvier emmental (7) st nectaire (7) h.verts persillés (7) suisse (7)
2026 compote de poire clémentine rondelé (7) - banane

gateau de riz (1,3,7)

endives aux noix (7,8,10)
ou pamplemousse

salade composée (6,7,10,11)

celeri aux pommes ou carottes rapées (10,11)

ceufs mimosas (3,10)

. (3,9,10,11) duo de lentilles au . . ou saucisson (7)
boulette beeuf a la tomate . . brochette de volaille marinée . . .
(1.6) ou salade aux cro(tons de saumon fumé (4,10) (1) filet de cabillaud sce citron
semaine du ’ chévre (1,7,10) galette de céréales ot 4,7)
. . ou omelette au fromage iy ou poulet réti . R
5 au 9 janvier émincé de boeuf (1) (1,3,7,8) ot ou dos de colin aux capres
(3,7) s . p de terre réties
2026 L ou réti de veau (1) gratin de chou-fleur (1,7) (4)
h.verts persillés (7) . s tomme blanche (7)
e gnocchis poélés (1,2,3,6,7) f.blanc (7) N R ; torsades (1,3)
brie bio (7) ; . biscuit et pate de fruits
ptit louis (7) banane yaourt (7)
mousse chocolat (6,7) . (1,6,7,8) . ;
. compote ou fruit . kiwi ou fruit
ou fruit ou fruit

Ces menus sont donnés a titre indicatif, ils peuvent varier en fonction des approvisionnements
légende: bio, bio et local, local, label

Le double choix est soumis a l'ordre de passage des éléves. Pour lutter contre le gaspillage alimentaire il ne peux pas y avoir le choix jusqu'a la fin du service



