/ A Sivos de La Guierche Souille
COﬂVI\/@ @\.QE N U Semaine du 27/10 au 02/11
—/ LUNDI . mae DL VENDREDI

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

Déclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT




Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON EQUIPE

(Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises)

/u@ Produit élaboré dans notre cuisine m Plat végétarien

biologique

I I Viande francaise Produit issu de I'agriculture VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Code a saisir : GUISOU72

www.clicetmiam.fr

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréve...)



e

Convivio

'\‘ Sivos de La Guierche Souille
%\ﬂE N U Semaine du 03/11 au 09/11
LUNDI | maror f DI VENDRED!I

. Carottes rapées HVE au Haricots verts et mais L . Velouté de légumes L
25 DA UGHE cumin Vinaigrette BIO vinaigrette AB Salami variés BIO AB

Déclinaison Paté de Volaille sans porc

PLAT CHAUD Lasagne au saumon Cordon bleu de volaille Poulet réti nature Boulettes de soja m

A Frmty Curry de pois chiches . ,
Déclinaison sans porc ¥ cIZco m Croustillant fromager m Nugget's de blé m

Déclinaison sans viande

L2 \
GARNITURE PLAT COMPLET Petits pois BIO 4B Ratatouille BIO 4B POmJl‘J:it‘i’;pe”r

PRODUIT LAITIER Rondelé Petit suisse aux fruits Mimolette Yaourt aromatisé

L%
DESSERT Liégeois chocolat Compote Fruit frais BIO AB Cake au citron m




Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON EQUIPE

(Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises)

/u@ Produit élaboré dans notre cuisine m Plat végétarien

biologique

I I Viande francaise Produit issu de I'agriculture VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Code a saisir : GUISOU72

www.clicetmiam.fr

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréve...)



e

'\‘ Sivos de La Guierche Souille
%\ﬂE N U Semaine du 10/11 au 16/11
LUNDI | maror f DI VENDRED!I

. e
HORS D'CEUVRE Better.avgs mais BIO AB Velouté de potiron ) Taboulé %
vinaigrette

Déclinaison

. . Chipolatas sauce Gratiné de poisson au
PLAT CHAUD Nugget's de blé m barbecue fromage MSC

Gratin d'oeufs durs
Déclinaison sans porc Lasagne de légumes m pommes de terre m
brocolis fromage

—/

Déclinaison sans viande

GARNITURE Lentilles Haricots beurre Riz nature

Blichette de chevre
mélange

L%
DESSERT Compote Fruit frais BIO AB Barre bretonne

PRODUIT LAITIER Tomme noire Yaourt sucré




Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON EQUIPE

(Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises)

/u@ Produit élaboré dans notre cuisine m Plat végétarien

biologique

I I Viande francaise Produit issu de I'agriculture VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Code a saisir : GUISOU72

www.clicetmiam.fr

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréve...)



Sivos de La Guierche Souille

|
“! 3 Semaine du 17/11 au 23/11
LUNDI | wmaror f D | VENDREDI

e

Convivio

HORS D'GEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

Pommes de terre fagon
piemontaise

Terrine de légumes
sauce cockatil

Carottes rapées au citron

L=
Céleri BIO rémoulade

Marmite de poisson a
I'oseille

Gratin de gnocchis et

Paupiette de veau
milanaise

Boulettes de blé fagon

Croustillant fromager

Longe de porc HVE aux
pruneaux

Dos de colin MSC

légumes au fromage thai sauce Provencale
Déclinaison sans viande Omelette nature
Poélée paysanne Semoule HVE Beignets de brocolis Blé pilaf
PRODUIT LAITIER Emmental Petit moulé Yaourt nature BIO AB.' Fromage blanc sucré

DESSERT

Cocktail de fruits
coupelle

Creme dessert vanille

Cake pépites de chocolat

f/fﬁ'

Fruit frais




Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON EQUIPE

(Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises)

/u@ Produit élaboré dans notre cuisine m Plat végétarien

biologique

I I Viande francaise Produit issu de I'agriculture VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Code a saisir : GUISOU72

www.clicetmiam.fr

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréve...)



e

Convivio

—/

HORS D'GEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

Déclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

AJENU

Sivos de La Guierche Souille

Semaine du 24/11 au 30/11
LUNDI | mvaror B JEUDI VENDREDI

Carottes rapées
vinaigrette

Friand au fromage

Velouté de carottes

Terrine forestiere
cornichons

Coleslaw BIO
vinaigrette

L

AB

Sauté de porc HVE
Dijonnaise

Sauté de volaille
Dijonnaise

Pané de blé épinard
fromage

Boulgour

Tortellonis provencale
sauce tomate BIO

Tortellinis ricotta
épinards sauce tomate
basilic

PLAT COMPLET

Hachis parmentier BIO

Hachis parmentier de
lentilles corail

PLAT COMPLET

L¥3

’,ff

Beignets au calamar et
quartier de citron

Croustillant fromager

Purée de Butternut

Petit suisse sucré

Coulommiers

Fondu président

Fromage blanc sucré

Fruit frais

Fruit frais

Mousse chocolat au lait

Cake citron Pavot

%’.




Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON EQUIPE

(Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises)

/u@ Produit élaboré dans notre cuisine m Plat végétarien

biologique

I I Viande francaise Produit issu de I'agriculture VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Code a saisir : GUISOU72

www.clicetmiam.fr

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréve...)



