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                                   Menus établis pour la période du 13 octobre au 12 decembre

SEMAINE LUNDI MARDI
rosette feuilleté carbonara*

13-oct. pizza raclette et magret* sole meunière*
Au salade riz créole*

17-oct. clafouti Ice Tea* éclair au tiramisu*
 velouté de potiron* salade maïs thon*

03-nov. raviolis au bœuf poulet rôti*
Au sauce tomate* haricots verts*

07-nov. fruit de saison yaourt à la fraise
10-nov. choux fleurs en vinaigrette*  

Au escalope milanaise* jour
14-nov. petits pois carottes ferié

emmental  
17-nov. potage de légumes* salade de tomates*

Au roti de veau* riz  
21-nov. purée de patate douce* cantonais*

flan vanille* fruit de saison
24-nov. carottes râpées* soupe du jardin*

Au rizotto de pâtes
28-nov. calamars* à la carbonara*

flan au chocolat* feuilleté aux pommes*
01-déc. soupe aux vermicelles* haricots verts vinaigrette*

Au marmitte du pêcheur* poulet rôti*
05-déc. blé* gratin de choux fleurs*

fruit de saison gateau aux amandes*
08-déc. tomate et mozzarella rostïe * potage de légumes*

Au goulash de bœuf* hachi 
12-déc. semoule cochonaille*

fruit de saison yaourt vanille
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JEUDI VENDREDI
crakers chili con carne* salade de tomates*

fajitas burger poulet*
maison* frites

pana cotta fruit de la passion* crème nuage au chocolat*
potage de légumes* concombres vinaigrette*

saumon sauce citronnée* sauté de porc au colombo*
riz * blé*

fruit de saison compote de pommes
haricots vert en vinaigrette§ soupe de légumes*

croissant au fromage*§ échine de porc sauce à l'orange*
salade§ patates rôties*

fruit de saison fromage blanc
crêpes au fromage velouté de potiron*

aiguillette de cabillaud émincé de poulet au curry*
 pommes epinards à la crème* pennes*

yaourt abricot camembert
velouté de betternut* tartine au beurre de sardine*

pizza royale* saucisse grillée*
salade pommes noisettes

fruit de saison saint nectaire
betterave maïs§ velouté de carottes*

lasagne tourtou garni*
veggie*§ salade

fromage blanc§ fruit de saison
velouté de citrouille* terrine de campagne

croque monsieur* blanquette de poissons*  
salade riz

compote de pommes cookies maison*
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