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       SCOLAIRE 

Mois de Novembre 2026  
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*Fait Maison 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------------------- 

Produits frais et surgelés: SYSCO 46200 SOUILLAC                                                   Légumes: Rabes primeur 19000 TULLE        

Fromage blanc: Les délices de Charlotte 19550 LAVAL SUR LUZEGE                              Viande: Maison Carite 19150 LAGUENNE  

Yaourt: La Ferme du Bos 19380 Saint Chamant                                                                   Cabécou: Fromagerie Bigeat 19600 Estivals 

Boulangerie: Boulangerie de la joie 19490 Sainte Fortunade                                              Poulet fermier: ferme pom&piou 19130 Voutezac 

Fromage: Fromagerie Bonal 15000 Aurillac 

Betteraves en 

Vinaigrette 

Brandade de 

morue* 

Salade 

Tiramisu * 

Lundi 02   

Omelette aux fines 

herbes* 

Jambon braisé  

Haricots Beurre 

Yaourt à la framboise 

Thon Mayonnaise 

Filet mignon rôti et 

son jus* 

Légumes Vapeur* 

Mousse au chocolat* 

 

Tarte  épinards  et 

chèvre* 

Steak haché 

Pommes noisette 

Flognarde à la pêche 

 

Vendredi  06  

 

Soupe de vermicelles* 

Croque Monsieur* 

Poêlée de Légumes 

Flan pâtissier  

Jeudi 12 

Cœur d’artichaut, 

crevettes  

Petit salé* 

Lentilles* 

Ile Flottante  

Mardi 10  

Velouté de butternut* 

Poulet rôti et son jus * 

Haricots  verts 

Tarte bourdaloue  

Lundi 09 

Poireaux  vinaigrette* 

Cabillaud à la crème * 

Blé* 

Fruits de saison 

Vendredi 13 

Mardi 03   Jeudi 05   

Terrine de campagne 

Escalope Milanaise* 

Poêlée de légumes 

Fromage 

Lundi 16   

Tarte  fine à la 

tomate* 

Assiette  du  pêcheur  

Riz 

Crème au caramel 

Mardi 17 
Velouté de patates 

douce* 

Rôti de porc* 

Gratin  dauphinois 

Panna cotta  aux 

fruits rouges 

Jeudi 19 

Rosette  

Couscous  de Légumes* 

Fruits de saison  

Vendredi  20 

 

Velouté de légumes* 

Paëlla* 

Brownie au chocolat* 

 

Salade de riz niçoise* 

Cuisse de poulet rôti au 

thym 

Ratatouille* 

Pastel de Nata  

Lundi 23  
  

Crêpe  au  fromage 

Travers de porc au 

cajun* 

Poêlée de carottes 

Fruits de saison   

Jeudi 26    
 

Carottes  râpées 

Cordon bleu* 

Frites 

Fromage blanc 

caramel  

 

Vendredi 27 Mardi 24   
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