
Lundi 06 juillet Mardi 07 juillet Mercredi 08 juillet Jeudi 09 juillet Vendredi 10 juillet

Taboulé GBR* Tomates en salade GBR* Chou fleur sauce cocktail Carottes râpées Salade de riz

Nuggets de blé GBR* Rougail de lentilles Tarte chèvre tomate basilic Raviolis 3 fromages sauce
Napolitaine

Poisson pané plein filet

Citron

Haricots verts persillés Riz pilaf Salade verte Caviar d'Aubergines à la
Catalane

Fromage frais demi-sel GBR * Gouda BIO Kiri BIO Mimolette

Purée de pommes Fruit de saison Crème dessert caramel Yaourt nature BIO Fruit de saison BIO

Galettes bretonnes

DéjeunerMenu du lundi 6 juillet 2026 au vendredi 10 juillet 2026

ALSH Lignan sur Orb

pique nique
préparé par
les 
enfants

pique nique 
préparé 
par 
les
enfants




