alimenkaines

Lait et
Produits
laitiers

Viandes
Poissons
et CEufs

Fruits et
légumes
crus

Fruits et
~ légumes
cuits

Céréales
et dérives

Légumes secs

Menus susceptibles de changement en fonction

des livraisons.

30 emdime L

Les plats soulignés sont ceux servis aux ecoles

Feuilleté fromage
Salade verte

Cédte de porc

Gratin de choux
fleurs

x

Plateau de fromage
ou
Yaourt

Céleri rémoulade

Omelette

Pommes de terres
sautees

Plateau de fromage
ou
Yaourt

Endive au bleu et noix |

Betteraves rouges

Poisson blanc

Boulgour

Plateau de fromage
ou
Yaourt

Fruits de saison

Carottes rdpées
Salade césar

Cuisse de poulet po-
chée

Haricots blancs a la
tomate

Plateau de fromage
ou
Yaourt

Créme brulée

Taboulé au curry

Poisson pané

Brocolis

Plateau de fromage
ou
Yaourt

Fruits de saison

@ Produits biologiques
aﬁ Produits locaux




