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Les plats soulignés sont ceux servis aux écoles

Avocat
Salade composée

Viandes

Emincé de volaille au
curry

Poissons
et CEufs

Fruits et
légumes

crus

Fruits et
légumes
_cuits

Céréales

et dérivés
Légumes secs

Haricots verts

Plateau de fromage

ou
Yaourt

Fruits de saison

Menus susceptibles de changement en fonction
des livraisons.

Tomate mozza
Salade verte

Beeuf provencal

Pommes dauphines

Plateau de fromage
ou
Yaourt

Fruits au sirop

Paté en croiite

Cuisse de poulet

Epinards a la créme

Plateau de fromage

ou
Yaourt

Fruits de saison

Taboulé végétarien

~ Salade de pommes de |

terre

Spaghetti sauce bleu
ou sauce tomate

Plateau de fromage
ou
Yaourt

{ | {

Opéra maison

Concombres a la
creme

Hachis parmentier

Plateau de fromage
ou
Yaourt

Fruits au sirop




