Commune de Saint Pierre d'Aurillac P I
. " > SAINT_PIE
Semaine du 10 au 14 novembre 2025, """« DAURLLAC

Repas africain

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de mais,
Entrée Batavias aux dés de Samoussas légumes| avocats, oignons frits
gouda wiondgemrony et falafels et cacahuétesay. -
| ‘ torréfiées
- Couscous
Viande Chipolgﬁijgrn_li_é_:re "Férié" végétarien aux Poulet Yassa
m légumes de saison

Haricots beurre .
Accompagnement srrx Riz blanc E
persillés
Créme anglaise et
. . Fromage Mousse coco/mangue
pastis landais
Dessert

&4
Fruit %

Les fruits et légumes : sources de glucides, minéraux, vitamines fibres Goliter ZE Produit Bio

Les produits laitiers : sources de protéines, calcium, vitamines &ﬁ@' Produits de saison

Les féculents : source de glucides complexes, protéines végétales, vitamines Circuit court

Viande poisson ceufs : sources de protéines animales, fer.

Les repas étant fabriqués & partir de produits frais, Ies menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisionnements



