
Mars 2026 

 



 Du 02 au 06 
mars 2026 

Du 09 au 13 
mars 2026 

Du 16 au 20 
mars 2026 

Du 23 au 27 
mars 2026 

 
 

LUNDI 

 

Stick pomme de terre 
fromage 

Sauté de veau 
Pâtes bio 

Fruit 

Radis beurre 
Rôti d'agneau 

Flageolets 
Fromage AOP 
Compote bio 

 

Salade composé 
Poulet fermier rôti 

Petits pois 
Yaourt bio 

 

*Chou-fleur mayonnaise 
Raviolis bio 
Salade verte 
Panna cotta* 

 
 

MARDI 
 

 

Soupe de poissons 
Jambon grill 
Blé, légumes 

Yaourt bio 

 

Maquereaux 
Poulet fermier 

Semoule, légumes 
Pancakes 

 

 Radis noir 
Sauté de bœuf 
Pomme au four 

Fruit 

 

Velouté de butternut 
Chipolatas 
Grenailles 

Glace artisanale 

 
 

MERCREDI 

 

Velouté de piquillos 
Rôti de porc 

Gnocchis 
Beignet / Fruits 

 

Haricots verts en salade 
Lasagnes 

Salade verte 
Yaourt bio 

 

Salade de pâtes 
Poisson MSC 

Blé bio 
Mousse praliné 

 

Tarte tomate fêta 
Poulet fermier 

Frites de patates 
douces 
Dessert 

 
 

JEUDI 

 

 

Flammekueche 
Crevettes croustillantes 

Riz bio 
Compote bio 

 

*Velouté de lentilles 
Gratin d'épinards, œufs 

durs 
Petits suisses 

Fruit* 

 

*Carottes râpées 
Dalh de lentilles corail 

Riz bio 
Fromage AOP* 

 

Salade de museau 
Parmentier au saumon 

Fromage AOP 
Tarte aux fruits 

 
 

VENDREDI 

*Betteraves, Maïs 
Röstis pomme de terre, 

légumes 
Crème cheddar 
Biscuit roulé * 

 
Salade fromagère 

Moules bio 
Frites 

Bûche aux fruits 

 

Potage aux lettres 
Croque monsieur 

Salade verte, haricots 
verts 

Fromage blanc bio 

 
Sardines 

Couscous au bœuf 
Fruit 

  Boeuf, poulet, porc, veau, agneau et canard  origine France boucherie Cugini principal fournisseur 

Poulet fermier les volailles du bruchoua  origine France  Ayguetinte( 32 ) Oeufs bio les cocottes de la Bruche à Lannepax.          

* menus végétariens * 

 

 



Liste des allergènes 

 

 
 

 

 



 Du 02 au 06 
mars 2026 

Du 09 au 13 
mars 2026 

Du 16 au 20 
mars 2026 

Du 23 au 27 
mars 2026 

 
 

LUNDI 

 
Stick pomme de terre fromage 

gluten, œuf, lait 
Sauté de veau 

céleri 
Pâtes bio 

gluten, œuf, lait 
Fruit 

Radis beurre 
lait 

Rôti d'agneau 
Flageolets 

lait 
Fromage AOP 

lait 
Compote bio 

 
Salade composé 

gluten, moutarde, lait 
Poulet fermier rôti 

Petits pois 
Yaourt bio 

lait 

 
*Chou-fleur mayonnaise 

œuf, moutarde 
Raviolis bio 

gluten, œuf, lait 
Salade verte 

moutarde 
Panna cotta* 

lait 

 
 

MARDI 
 

 
Soupe de poissons 

gluten, poisson, mollusques, 
crustacés 

Jambon grill 
Blé, légumes 

gluten, lait 
Yaourt bio 

lait 

 
Maquereaux 

poisson, moutarde, lait 
Poulet fermier 

Semoule, légumes 
gluten 

Pancakes 
gluten, œuf, lait 

 
 Radis noir 

Sauté de bœuf 
Pomme au four 

lait 
Fruit 

 
Velouté de butternut 

lait, gluten 
Chipolatas 
Grenailles 

Glace artisanale 
œuf, lait 

 
 

MERCREDI 

 
Velouté de piquillos 

gluten, lait 
Rôti de porc 

Gnocchis 
gluten, œuf, lait 
Beignet / Fruits 
gluten, œuf, lait 

 
Haricots verts en salade 

moutarde 
Lasagnes 

gluten, œuf, lait 
Salade verte 

moutarde 
Yaourt bio 

lait 

 
Salade de pâtes 

gluten, œuf, moutarde, lait 
Poisson MSC 

poisson 
Blé bio 

gluten, lait 
Mousse praliné 

lait 

 
Tarte tomate fêta 

gluten, lait 
Poulet fermier 

Frites de patates douces 
Dessert 

gluten, œuf, lait 

 
 

JEUDI 

 
 

Flammekueche 
gluten ,lait 

Crevettes croustillantes 
gluten, crustacés, oeuf 

Riz bio 
soja, sésame 
Compote bio 

 
*Velouté de lentilles 

lait 
Gratin d'épinards, œufs durs 

œuf, lait 
Petits suisses 

lait 
Fruit* 

 
*Carottes râpées 

moutarde 
Dalh de lentilles corail 

fruits à coque 
Riz bio 

Fromage AOP* 
lait 

 
Salade de museau 

moutarde 
Parmentier au saumon 

gluten, poisson, lait 
Fromage AOP 

lait 
Tarte aux fruits 
gluten, œuf, lait 

 
 

VENDREDI 

*Betteraves, Maïs 
moutarde 

Röstis pomme de terre, légumes 
gluten, œuf, lait 
Crème cheddar 

lait 
Biscuit roulé * 

gluten, œuf, lait 

 
Salade fromagère 

gluten, moutarde, lait 
Moules bio 

mollusques, lait 
Frites 

Bûche aux fruits 
gluten, œuf, lait 

 
Potage aux lettres 

gluten, oeuf 
Croque monsieur 

gluten, lait 
Salade verte, haricots verts 

moutarde 
Fromage blanc bio 

lait 

 
Sardines 
poisson 

Couscous au bœuf 
gluten 
Fruit 

 


