
 
 
 
 
 
 
 

Midi - École de Marmanhac 
Menus du 05 au 09 octobre 2026 

 
 
 
 
 
 

Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

 

Salade piémontaise Betteraves Avocat , mayonnaise dose Salade de perles au 
maïs , Vinaigrette 

Haut de cuisse de 
poulet rôti aux herbes Rôti de porc Tomate farcie veggie Calamars à la romaine 

Petits pois et carottes Lentilles Blé aux oignons Salade verte 

Brie Emmental Yaourt nature Saint Nectaire AOP 

Banane Pot de glace Pomme Quatre quart 
 

 
 
 
 

Légende : Produits régionaux - Produits labellisés - Produits Bio 
 
 
 
 
 
 

 


