
 
 
 
 
 
 
 

Midi - École de Marmanhac 
Menus du 02 au 06 novembre 2026 

 
 
 
 
 
 

Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

 

Betteraves , Vinaigrette Endives aux pommes 
, Vinaigrette 

Salade de pois 
chiches , Vinaigrette 

Salade de coquillettes 
sauce cocktail 

Beignets de calamar , 
Sauce tartare Chili sin carne pois Sauté de porc à la 

moutarde 
Paupiette de saumon 

, Sauce à l'oseille 

Purée de patates douces Riz créole Carottes braisées Brocolis à l'ail 

Brie Yaourt local au lait 
fermier sucré 

Saint Nectaire AOP Yaourt nature 

Poire Flan pâtissier du chef 
sans pâte Pomme 

 

 
 
 
 

Légende : Produits régionaux - Produits labellisés - Produits Bio 
 
 
 
 
 
 

 


