
Achat local en rouge
Achat bio
* = fruits et légumes achetés frais
Repas végétarien en jaune
Plat réalisé par l'équipe cuisine de l'école 

Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27

Brocolis Vinaigrette Salade verte* gruyere Céléri rémoulade* Carottes rapées* Radis d'hiver*

Filet de cabillaud /crouton Cordon bleu Blanquette de dinde Jambon braisé

Riz / carottes Omelette de p. de terre Petit pois carottes Coquillettes Flan de chou-fleur

Saint Nectaire Fromage Fromage Fromage Yaourt vanille

Banane* Compote de pomme Fruit* Fruit* Biscuit

Lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5 Vendredi 6

Betteraves/ Pommes rapées* Paté marmite / cornichon Chou vinaigrette* Maquereau Moutarde Haricot vert vinaigrette

Poulet Poisson pané sauce tomate Galette de sarrasin savoyarde Sauté de bœuf Saucisse végétarienne

Frites Semoule Salade* Pomme de terre vapeur Purée de patate douce

Glace Yaourt Mirabelle Salade de fruit* Fromage de chèvres Churros Chocolat

Poire* Compote Pomme banane Fruit*

Lundi 9 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13

Salade de riz Macédoine de légumes Céléri rémoulade* Carottes rapées* Salade piémontaise

Croque fromage Spaghetti carbonara Croissant au jambon Grillade de porc Beignets de calamars

Gratin de brocolis Gruyere rapé Salade* Salsifis sauce tomate Carotte Vichy/Sauce tartare*

Yaourt vanille Salade Riz au lait Fromage Cantal

Pomme* Fruit* Tarte à la pêche Banane*

Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20

Salade coleslaw* Brocolis vinaigrette Champignons à la grecque Haricot vert vinaigrette Sardine à la tomate

Burger végétarien Brandade de poisson Bouché à la reine Steack Boudin noir / Pomme*

Frites Salade* Salade* Petit pois carottes Haricot blanc

Poire belle-Hélène Fromage Saint Paulin Fromage de chèvres Yaourt fraise

Fruit* Kiwi* Gâteau aux poires Fruit*

Achat local en rouge

Menus Février Mars 2026



Achat bio
* = fruits et légumes achetés frais
Repas végétarien en jaune
Plat réalisé par l'équipe cuisine de l'école 

Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27

Chou fleur vinaigrette Salade de lentilles, tomate* Carottes rapées* Betteraves Chou vinaigrette*

Filet de colin Jambon braisé Tarte p. de terre Escalope de dinde Saucisse

Riz Chou de Bruxelles Fromage tartiflette Pâtes Paillasson de légumes

Fromage Yaourt vanille Salade Fromage Glaces

Fruit* Banane* Compote pomme poire Salade de fruits frais*

Lundi 30 Mardi 31 Mercredi 1er Jeudi 2 Vendredi 3

Avocat* Radis* beurre Céléri rémoulade* Sardine à l'huile Pâté de paques maison

Filet de cabillaud Couscous végétarien Panini jambon Sauté de porc Paupiette de veau

Quinoa Gâteau au chocolat au fromage tartiflette Purée de carotte Pommes noisette

Duo compote de pomme Crème anglaise Salade Fromage Mousse au chocolat/friture

Yaourt onctueux Banane* Fruit*

Menus Mars Avril 2026

Bonnes vacances !


