Achat lae sl #n rouge

- AChat biba mi]
o lelal Menus Septembre 2026 Fioval - = fruits ot igumes achetés fois
Rapas vagdtarien on faung
Plat réalisi cubsine de fécale
Mardi 1 Mercredi 2 Jeudi 3 Vendredi 4
Melon™ Radis beurre Brocolis vinaigrette ® Concombre d lo créme
Sauté dinde Pizza Mems aux légumes Paupiette de veau
Semoule / carotte Salode® Riz Haricot vert
Saint Mectaire Créme chocolat Yaourt mirabelle P Tome blanche
Mectarine® Fruit * Elace
Lundi 7 Mardi 8 Mercredi 9 Jeudi 10 Vendredi 11
Carotte ropée® Tomates de couleur / Toboulé Melon SR camial, Eretitons,
Filet de cabilioud Mozzoreli Cordon bleu végé Roti de porc Steak
Florenting Hochis parmentier Ratatouille Petit pois / carotte Frites
Riz au lait Salade® Cantal Duo compote pomme® Mousse au chocolat
Yaourt Fraise E3 Prune™ Yoourt onctueux  Poo
Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18
Betterave vinaigrette Paté marmite/ cornichon Concombre® creme Salode Coleslow Meru mexicgin
Omelette de p. de terre Poulet Panini bacen, cheddar Saucisse Pico de gallo
Salade® Duo de haricots Sakade™ Lentilles Chili con coarna
Comembert Yoourt Vanille Ertremet caramel Fromage de chewvre [T Gateou mexicain
Péche™ Abricot® Galette St Michel Salade de fruits®
Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25
Toast de chévre chaud 21| Salade gavloise Chou vingigrette Tomates de couleur Concombre d lao créme
Filet de liew (betterave, pomme) Croissent jambon Sauté de beeuf Jamban gril
Quinoa gourmand = i | Chili végé / riz Salade” Coquillette E]  Pomme vapeur / brocolis
Coulommier Faisselle de chévre Semoule ou lait Brie Yoourt fraise e
Pomme™ Banane™ Compote pomme poire™ Raisin®




