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Viandes françaises 

 Lundi 03 Novembre Mardi 04 Novembre Mercredi 05 Novembre  Jeudi 06 Novembre Vendredi 07 Novembre  

 

Médaillon de surimi 

Côte de porc 

Purée 

Fruit frais 

Salade de perles 

Sauté de bœuf aux légumes 

Pommes de terre 

Pommes au four 

 

 

Soupe 

Boulettes sauce tomate 

Penne 

Cake  

 

Carottes râpées 

Hachis parmentier 

Salade 

Compote 

Salade de pommes de terre 

Gratin de courgettes au thon 

Crème dessert 

 

 

 Lundi 10 Novembre Mardi 11 Novembre Mercredi 12 Novembre Jeudi 13 Novembre Vendredi 14 Novembre  

 

Pâté de campagne 

Saucisse 

Poêlée de légumes 

Yaourt aux fruits 

 

Salade de betterave 

Escalope de dinde 

Blé 

Fromage blanc à la confiture 

 

Soupe 

Quiche avec salade verte 

Fromage 

Gâteau 

 

 

Salade variée 

Filet de poisson 

Fondue de poireaux 

Clafoutis 

 

 

 Lundi 17 Novembre Mardi 18 Novembre Mercredi 19 Novembre Jeudi 20 Novembre  Vendredi 21 Novembre  

 

Salade de riz 

Emincé de poulet 

Epinard à la crème 

Compote 

Soupe 

Steak haché 

Navets poêlés 

Semoule au lait 

Salsifis à la sauce blanche 

Jambon braisé 

Coquillettes 

Fruit frais 

Saucisson 

Rôti de porc 

Petits pois/carottes 

Flan pâtissier 

Radis et beurre 

Quenelle 

Haricots verts 

Tarte au potiron 

 

 

 Lundi 24 Novembre Mardi 25 Novembre Mercredi 26 Novembre Jeudi 27 Novembre Vendredi 28 Novembre  

 

 

Velouté à la courgette 

Raviolis sauce tomate 

Fromage 

Salade de fruits 

 

Macédoine de légumes 

Crêpes au fromage 

Patate douce au four 

Yaourt au sucre 

Brocolis à la vinaigrette 

Croque-monsieur  

Salade 

Liégeois 

Salade d’Automne 

Friand à la viande 

Gratin de pommes de terre et 

chou-fleur à la béchamel 

Fruit frais 

Champignons à la Grecque 

Lasagne poisson/épinards 

Fromage 

Pain perdu 

 

Sous réserve de modifications… 


