
 MENUS DU LUNDI 05 JANVIER AU VENDREDI 30 JANVIER 2026 
 

 

 
 

Etablis par M. HORTA Luigi 

 

 

  

Viandes françaises 

 Lundi 05 Janvier Mardi 06 Janvier Mercredi 07 Janvier Jeudi 08 Janvier Vendredi 09 Janvier  

 

Soupe 

Pâtes carbonara au gruyère 

Compote de pommes 

 

Carottes râpées 

Chipolatas grillées 

Pomme de terre 

Galette des Rois 

Crêpe au fromage 

Omelette aux pommes de terre 

Ratatouille 

Fruit frais 

❖  
Macédoine de légumes 

Lasagne végétarienne 

Yaourt aux fruits Bio 

Rosette 

Poisson blanc à la crème de 

poireaux 

Riz 

Gâteau aux fruits 

 

 Lundi 12 Janvier Mardi 13 Janvier Mercredi 14 Janvier Jeudi 15 Janvier Vendredi 16 Janvier  

 

 

Roulade de volaille aux olives 

Rôti de veau aux herbes 

Coquillette au beurre 

Fruit frais 

 

Lentilles paysannes 

Sauté de porc au caramel 

Carottes glacées 

Crème dessert chocolat 

❖  
Salade d’endives et noix 

Boulettes végétales 

Poêlée chinoise 

Liégeois aux fruits 

 

Velouté de butternut 

Steak de poulet 

Quinoa parfumé 

Crumble aux pommes 

Chou blanc râpé 

Filet de merlu aux amandes 

Purée de pommes de terre 

Fromage blanc aux fruits 

 

 Lundi 19 Janvier Mardi 20 Janvier Mercredi 21 Janvier Jeudi 22 Janvier Vendredi 23 Janvier  

 

Betterave à la vinaigrette 

Escalope de dinde 

Macaroni au fromage 

Yaourt sucré 

 

❖  
Soupe de chou-fleur 

Tajine aux légumes 

Serpentini 

Crème anglaise et biscuit 

 

Crudités à la vinaigrette 

Croque-Monsieur 

Salade 

Tarte aux fruits 

 

Salade verte, croûtons, dés de 

fromage 

Noix de joue de porc confite 

Tagliatelle 

Fruits frais 

Haricots verts à la vinaigrette 

Poisson pané au coulis de tomate 

Penné 

Gâteau yaourt 

 

 Lundi 26 Janvier Mardi 27 Janvier Mercredi 28 Janvier Jeudi 29 Janvier Vendredi 30 Janvier  

 

 

Assiette de charcuterie 

Jambon grillé 

Haricots blancs à la créole 

Fromage 

Pêche au sirop 

 

Feuilleté 

Gratiné de quenelles 

Poêlée de légumes 

Yaourt à la grecque 

Taboulé 

Cuisse de poulet 

Duo de carottes Bio 

Cocktail de fruits 

❖  
Salade verte pomme et brie 

Saucisses végétales grillées 

Boulghour aux légumes 

Compote 

Velouté de carottes 

Gratin de pommes de terre,  

chou-fleur et thon 

Quatre-quarts et crème anglaise 

 

Sous réserve de modifications… 

❖ Menu végétarien 


