
LUNDI 31/08 MARDI 01/09 MERCREDI 02/09 JEUDI 03/09 VENDREDI 04/09

Tomate mozzarella
(7,10)

Carotte à l'orange
(10)

Melon

Jambon grillé
(1,3,6,7,9,10)

Poisson du jour 
(1,2,3,4,7,9,10,6)

Gratin de pâtes
(1,7)

Potatoes et salade
(10)

Semoule aux poivrons
(1,7)

à l'italienne

Fromage 

(7)

Fromage 

(7)

Fromage 

(7)

Glace
(1,7)

Tarte aux abricots
(1,3,7)

Skyr Bio
(7)

LUNDI 07/09 MARDI 08/09 MERCREDI 09/09 JEUDI 10/09 VENDREDI 11/09

Mousse de foie
(3,7)

Chou-fleur à la crème
(7)

Melon
Salade fromagère

(7,10)
Poisson du jour 

(1,2,3,4,7,9,10,6)
Tarte à la tomate

(1,3,7)
Emincé de volaille

(1,3,6,7,9,10)
Paleron de bœuf

(1,3,6,7,9,10)
Brocolis et pomme de terre vapeur

(7)
et au fromage de chèvre

Fromage 

(7)

Fromage 

(7)

Fruit Fruit 
Fromage blanc Bio

(7)
Bavarois à la poire

(1,3,7)
LUNDI 14/09 MARDI 15/09 MERCREDI 16/09 JEUDI 17/09 VENDREDI 18/09

Pastèque
Radis beurre 

(7)
Salade de riz

(1,10)
Chou rouge vinaigrette sauce yaourt

(10)
Sauté de porc 
(1,3,6,7,9,10)

Lasagne
(1,3,6,9,10,7)

Poisson du jour 
(1,2,3,4,7,9,10,6)

Purée de pommes de terre
(7)

Salade
(10)

Fromage 

(7)

Fromage 

(7)

Fromage 

(7)

Fruit 
Crème au spéculoos

(7)
Glace
(1,7)

Eclair au chocolat
(7)

LUNDI 21/09 MARDI 22/09 MERCREDI 23/09 JEUDI 24/09 VENDREDI 25/09

Concombre à la crème 
(7)

Rillette et cornichon
(10)

Salade d'endive
(10)

Tomate fêta
(7,10)

Parmentier
(1,3,4,7,9,10)

Poisson du jour 
(1,2,3,4,7,9,10,6)

Sauté de dinde
(1,3,6,7,9,10)

Salade
(10)

Fromage 

(7)

Fromage 

(7)

Glace
(1,7)

Crème brulée
(3,7)

Fruit 
Roulé  aux pêches

(1,7)
LUNDI 28/09 MARDI 29/09 MERCREDI 30/09 JEUDI 01/10 VENDREDI 02/10

Salade de Betterave 
(10)

Rillette de maquereaux
(4)

Cœur de palmier
(10)

Céleri et Carotte vinaigrette
(7,9,10)

Fish 
(4)

Sauté de bœuf
(1,3,6,7,9,10)

Gratin de Pommes de terre
(1,7)

Blanquette de Veau

and Chips
Purée de carotte

(7)
Salade

(10)
Fromage 

(7)

Fromage 

(7)

Fromage 

(7)

Panna cotta
(7)

Fruit Fruit 
Flankie

(7)
les menus peuvent être modifiés selon les approvisionnements
ALLERGENES : un référent est à votre disposition dans les cuisines pour vous indiquer les allergènes présents dans chacun des plats.  Viande bovine d’origine France 
Liste des 14 allergènes : Céréales (1), Crustacés (2), Œufs (3), Poisson (4), Cacahuètes / arachides (5), Soja (6), Lait (7), Noix / Fruits à coque (8), Céleri (9), Moutarde (10), 
Graines de sésame (11), Dioxyde de soufre et sulfites (12), Lupin (13), Mollusques (14).

Du 
21/09

 au
 26/09

Du 
14/09

 au
 19/09

Coquillettes
(1,7)

CANTINE

Mairie de Cherré-Au

Du 
28/09

 au
 03/10

Sauté de lentille
(1,7)

Blé gratiné
(1,7)

Ratatouille

Gratin de courgette 
(3,7)

Petits pois carotte
(7)

Riz et champignons
(1,7)

Epinard à la crème
(7)

MENU

Du 31 aout au 02 octobre 2026

Du 
07/09

 au
12/09

Du 
31/08

 au
05/09



MERCREDI  

02/09 

MERCREDI  

 09/09 

MERCREDI  

16/09 

MERCREDI  

23/09 

Betterave  

vinaigrette 
(10)  

Pâtes à la carbonara 
(1,7)  

Fromage  
(7) 

   Fruit   

Céleri rémoulade 
(7,9,10)  

Raviolis 
(1,3,6,7,9,10)  

Fromage  

(7) 

Liégeois 
 (7)  

Macédoine  

de légumes 
(3,10) 

Filet de poulet  
(1,3,7,9,10,6) 

Semoule  

aux légumes 
(1,7) 

Fromage  
(7) 

Mousse au chocolat  
(7) 

Carotte vinaigrette 
(10) 

Sauté de porc  
(1,3,6,7,9,10) 

Pommes de terre  

et haricot vert  
(7) 

Fromage  
(7) 

Yaourt Bio 

(7) 

MERCREDI  

30/09 

Rosette beurre 
(7) 

Emincé de volaille 
(1,3,6,7,9,10) 

Pâtes 
(1,7) 

Fromage  
(7) 

Compote 

  

MENUS  

APRES-MIDIS SEPTEMBRE  2026 Mairie de Cherré-au  

Liste des 14 allergènes :  

Céréales (1), Crustacés (2), Œufs (3), Poisson (4), Cacahuètes / arachides (5), Soja (6), Lait (7), Noix / Fruits à coque (8), Céleri (9), Moutarde (10), Graines de sésame (11),  

Dioxyde de soufre et sulfites (12), Lupin (13), Mollusques (14).   


