
RESTAURANT SCOLAIRE MUNICIPAL DE COMMEQUIERS

Melon
Steak haché

Pâtes
Emmental râpé

Fruit

Taboulé
Sauté de porc

Epinards à la crème
Eclair au chocolat

Terrine de campagne
Poisson

Purée de carottes
Flan

Melon
Saucisse

Purée maison
Glace

Tomates / Mozzarella
Emincé de volaille

mariné
PDT vapeur

Fruit

Betteraves
Paëlla garnie

Fromage
Fruit

Rillettes de sardines
Jambon grillé

Mogettes
Yaourt local

Tomates à la vinaigrette
Lasagnes végétariennes

Salade verte bio
Ile flottante

Concombres à la crème
Tomates farcies

Riz
Compote de pommes

du 1er
au 4
SEPT

MERCREDI
pour l’Accueil de Loisirs

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

du 7
au 11
SEPT

du 14
au 18
SEPT

Carotttes râpées
Poisson
Blé

Fromage
Fruit

Rillettes / cornichons
Poisson de la criée

Choux-fleurs
Fromage
Banane

du 21
au 25
SEPT

Concombres
Poisson de la criée

Riz basmati
Fromage

Fruit

du 28
SEPT
au 2
OCTL
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Salade de PDT
Sauté de porc
à la moutarde

Epinards
Tarte aux fruits

Salade de céréales
Rôti de dinde
Haricots verts

Fromage
Fruit

Melon
Poisson de la criée

Riz
Fromage

Fruit

VacancesVacancesVacancesVacances
Piémontaise
Rôti de porc
Ratatouille

Glace

Pastèque
Nugget’s végétariens

Petits pois bio
Entremet

Salade de pâtes
Manchons de poulet
Gratin de courgettes

Brownies

Pastèque
Hamburger

Frites
Glace

Tomates / dés emmental
Cuisse de poulet

Frites
Fruit

Melon
Pâtes à la Bolognaise

Emmental râpé
Yaourt

Piémontaise
Steak haché de veau

Haricots verts
Fromage

Fruit

Pastèque
Poisson à la Bordelaise

Riz
Fromage
Compote

Mousse de foie
Sauté de porc
Ratatouille

Tarte
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