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Lundi 15 Juin

Charcuterie (L)
Ravioli de beeuf frais
Salade verte (L)
Fromage blanc au sucre
Fruit de saison

Lundi 22 Juin

Salade Avocat/mais (FM)
Hachis parmentier (FM)

Bliche de chevre
Compote bio

Lundi 29 Juin

Nems
Porc au caramel (FM) (L)
Nouille chinoise

Perle de tapioca au lait de coco (FM)

a la mangue

Du 15 Juin au 03 Juillet 2026

Betterave vinaigrette (FM)
Purée de pomme de terre (FM)
Saucisse végétarienne
Mousse au chocolat (FM)

Mardi 23 Juin

Salade printaniere
Poisson pané
Semoule bio
Tiramisu (FM)

Mardi 30 Juin

Pasteque
Osso bucco de dinde (L) (FM)
Pomme de terre vapeur
Yaourt a la vanille
Crumble aux pommes (FM)

Jeudi 18 Juin

Rillettes de maquereaux(FM)

Poulet aux olives
Poélé de légumes
Flan patissier (FM)

Muffin salé bio (FM)
Lasagne végétarienne (FM)

Kiri
Fruit

Jeudi 2 Juillet

Mousse de canard
Filet de limande meuniére
Petit pois/Carotte
Fromage Saint Albray
Gateau au chocolat (FM)

Vendredi 19 Juin

Melon/jambon
Tomates farcies (FM) (L)
Riz bio
St Moéret
Salade de fruit (FM)

Vendredi 26 Juin

Tomates cerise
Sandwich (FM)
Chips
Ficello
Cookies (FM)

Vendredi 3 Juillet

Melon
Burger (FM)
Rosti
Glace

Menu établi selon les recommandations nutrition du dispositif GEM-RCN.Menu susceptible de changer en cas de probléme de livraison.

Viandes/ fruits et légumes (sauf fruits exotique) : Origine France
Les fournisseurs locaux : Pain : Boulangerie Cazeneuve ; Viandes de porc, de beeuf, poulet, et veau : Boucherie Perret ; Légumes de saison frais : SCEA Flora Mazeres Fleurs (Agriculture raisonnée)

Légende :
(FM) Fait Maison
(L) Local

*Journée végétarienne

Plan alimentaire Entrée Plat principal Accompagnement Produit laitier Dessert



