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2 3 5 6 

Allergènes Allergènes Allergènes Allergènes 

HARICOTS VERTS                      lactose                          BETTERAVES                            moutarde                      MOUSSE DE FOIE                    ORZO TOMATES CONFITES FETA                              

blé lactose       

GRATIN DE PATES A L’ITALIENNE blé 

lactose 

POULET AU COCA                     BLANQUETTE DE VEAU                  blé   CALMARS                                     poisson  

                             FRITES                                           lactose CAROTTES POIREAUX RIZ                                                          CAROTTES VICHY                     lactose 

BOUILLIE BRETONNE     blé lactose                                                                 FROMAGE BLANC                               lactose                            

 BANANE           KIWI 

9 10 
12   13 

Allergènes Allergènes Allergènes Allergènes 

MACEDOINE                      moutarde                                      POTAGE TARTINE CHEVRE MIEL             blé lactose                                               CONCOMBRE                    lactose 

OMELETTE GRUYERE POIVRONS 

œufs lactose      

CHIPOLATAS                               MIJOTE DE DINDE                              blé                                PEPITES DE HOKI            poisson blé  

POMMES DE TERRE RISOLEES GRATIN DE CHOUX FLEUR lactose blé   HARICOTS BLANCS                  PETITS POIS CAROTTES                         

                             YAOURTE AUX FRUITS              lactose                                           FROMAGES                                  lactose 

GATEAU ANNIVERSAIRE blé œufs 

lactose 

 GATEAU ANTILLAIS ANANAS COCO     blé 

œufs lactose 

POMMES AU FOUR              

16 17 
19 20 

Allergènes Allergènes Allergènes Allergènes 

HOUMOUS                                   RADIS   moutarde POTAGE 

TAJINE PATATES DOUCES AUX 

PRUNEAUX            

MENU SYSTEME SOLAIRE blé œufs 

lactose moutarde 

JOUE DE BŒUF SAUCE FORESTIERE                 

blé  

FILET DE LIMANDE MEUNIERE blé 

poisson lactose 

SEMOULE                                         blé  PUREE                                                    lactose CHOUX BRUXELLE                               

 

 



CREME                                          lactose                                             FROMAGES                                           lactose                              

  ABRICOTS AU SIROP                                     blé  TARTE CHOCOLAT CREME 

ANGLAISE   blé lactose 

23 24 
26 27 

RIZ MAIS TOMATES           moutarde                                  POTAGE         GOUGERE AU FROMAGE   blé œufs lactose                                                 TABOULE                     blé pois orge 

ŒUFS                                                   œufs ROTI DE PORC  BOULETTES D’AGNEAU A LA   lactose 

PROVENCALE 

QUICHE BRETONNE SAUMON       

poisson blé œufs  

BROCOLIS PDT BECHAMEL            blé GRATIN DE NAVETS               blé lactose                     HARICOTS VERTS                                              COURGETTES                       lactose                              

FROMAGES                                    lactose RIZ AU LAIT                          lactose                                                 FLANBY                                  lactose 

POIRE BELLE HELENE              lactose  COCKTAIL DE FRUITS   

 

VIANDE BOVINE FRANCAISE 

 

 
 

 

 



 


