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LUNDI 5 MARDI 6 JEUDI 8 VENDREDI 9 

Allergènes Allergènes Allergènes Allergènes 

POTAGE              CONCOMBRES                                  lactose POTAGE          HARICOTS VERTS PDT CREME            

lactose 

CURRY DE LEGUMES                           BŒUF BOURGUIGNON                          POULET AU VINAIGRE                    QUENELLE DE BROCHET           blé  

œufs poisson                                  

POIS CHICHES RIZ BASMATI                                    PDT CAROTTES                                  PATES                                                               SEMOULE                                         blé             

                                       BOUILLIE BRETONNE                     lactose FROMAGES                                       lactose blé FROMAGE BLANC                       lactose 

PECHES AU SIROP  GALETTE DES ROIS                        blé lactose  

LUNDI 12 MARDI 13 JEUDI 15 VENDREDI  16 

Allergènes Allergènes Allergènes Allergènes 

CAROTTES RAPEES       œufs moutarde POTAGE                  POTAGE     RILLETTES                  

OMELETTE                                œufs SAUCISSES LENTILLES                                   SAUTE DE DINDE POISSON SAUCE POIREAUX        

poisson blé 

POMMES RISSOLEE GRUYERE 

lactose                                       
                                   CAMEMBERT PUREE                      lactose  BOULGHOUR                                  blé 

  FROMAGES                           lactose  PETITS SUISSES                               lactose  FROMAGES                               lactose 

SPIRALE A LA CANELLE   lactose blé                          GATEAU ANNIVERSAIRE    œufs blé lactose  KIWI 

LUNDI 19 MARDI 20 JEUDI 22 VENDREDI 23 

Allergènes Allergènes Allergènes  Allergènes                                                   

POTAGE          MAQUEREAUX                  poisson moutarde RADIS NOIR                                POTAGE       

GRATIN PATATES DOUCES QUINOA 

CHEVRE                                  lactose blé                
QUICHE LORRAINE        œufs    lactose blé                            SPAGHETTI BOLOGNAISE                  blé            NUGGETS DE POISSON        poisson blé 

 SALADE                                     moutarde  RATATOUILLE                                              

CREME                                          lactose FROMAGES                                 lactose                                                                        RIZ AU LAIT                                      lactose FROMAGES                              lactose  

 



 ANANAS BISCUIT NOIX DE COCO                    œufs                   

blé blé œufs  
CRUMBLE POMMES             lactose blé 

LUNDI 26 MARDI 27 JEUDI 29 VENDREDI 30 

Allergènes MENU CHINOIS               Allergènes Allergènes Allergènes 

POTAGE        CRUDITES ASIATIQUES   moutarde  POTAGE BETTERAVES                       moutarde                    

GALETTE DE MAÏS      lactose blé œufs POULET AU CARAMEL 
                                                

SAUTE DE VEAU CHAMPIGNONS  lactose  BRANDADE DE MORUE       lactose 

œufs poisson  

CAROTTES VICHY                  lactose                     EBLY EBLY                                                            blé                         SALADE                                   moutarde 

FROMAGES                               lactose   FROMAGES                                         lactose                            

BANANE     LITCHIES    CREME SEMOULE                          lactose blé  CLAFOUTIS POIRE CHOCOLAT 

lactose blé oeufs 
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