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FREQUENCE 3 Semaine n° 4 du 19 au 23 janvier 2026
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Salade Friand
Lundi x Vol au vent Veau haché
19-janv. Riz Brocolis
Dessert chocolat Yaourt *
Banane Fruit
Choux chinois Salade
Mardi Escalope de filet de poulet Tortellini
20-janv Haricots verts Emmental rapé *
Créme anglaise * Compote
X Muffin
Salade P Salade de riz
. ~By
Mercredi Potatoes burger — (Eufs durs
21-janv Créme dessert * Epinards béchamel
Fruit Yaourt *
Fruit
Salade d’endives aux noix Mache
Jeudi Lasagnes -u:"‘x{{ﬁ,? Croque Monsieur
22-janv v; i ' Yaourt * R Fromage *
Compote Pommes au four
Taboulé
Vendredi Jambon braisé
23-janv Petits pois e e
Fromage * 0 n
Salade de fruits
La Principale, Le Gestignnaire, Le Chef Cuisinier, I'Infirmiere,
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des livraisons et des nécessités de services.



