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o i
. Du 12/10/2026 ay, 16/10/2026 .

Semaine du go(t: "Les continents s'invitent a la cantine! Le grand voyage des papilles!"
Menu didenheim

Mais - Vinaigrette

Emincé de boeuf FR O - Sauce barbecue
/Fricassée de haricots blancs - Sauce barbecue
Potatoes Bio @

Courgettes Bio aux herbes ®
Cheddar

Fruit de saison Bio @

Samoussa aux légumes

Riz cantonnais végétarien @ . Omelette du chef (MEA)®
Fromage a tartiner

Cocktail de fruits (péche, poire, ananas, raisin, bigarreau)

Betteraves - Vinaigrette a la framboise

Sauté de porc FR 0 - sauce aneth

JEmincé végétal au pois et blé - Sauce aneth
/Emincé de poulet FR O® - sauce aneth
Pommes de terre Bio sautées

Gouda
Compote pomme passion

Chou fleur Bio @ - Vinaigrette au fromage blanc
Emincé de poulet FR 09 _sauce facon yassa

/Omelette du chef (MEA)® - Sauce Yassa
Semoule

Emmental Bio @
Cake du chef a la fleur d'orangero

Céleri Bio rapé @ _ sauce facon rémoulade
Cubes de colin MSC @ - Sauce au lait de coco
/Dahl carottes et pois chiches Bio @ - sauce lait de coco

Pennes HVE (@)
Brocoli tomaté

Yaourt vanille Bio 5o

Al O IQ*_ Fruit de saison Bio
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Cheddar
Chips

Courgettes Bio aux herbes

Fricassée de haricots blancs

Fruit (PN)

Fruit de saison Bio
Gateau emballé
Mais

Moricette fromage

Moricette jambon fromage (PN)

Moricette thon

Moricette volaille
Potatoes Bio

Sauce barbecue

Vinaigrette

Emincé de boeuf FR

Chips

Cocktail de fruits (péche, poire, ananas,

raisin, bigarreau)
Fromage a tartiner
Fruit (PN)

Gateau emballé

Moricette fromage

Moricette jambon fromage (PN)

Moricette thon

Moricette volaille

Omelette du chef (MEA)

L ]
. ALEF
Le 12/1072026 .

Cheddar
Chips

Huile, Sel fin, Persil, Thym, Origan/Marjolaine,
Courgette

Haricot blanc, Oignon, Julienne de légumes ,
Sel fin, Lait de vache, Farine de blé, Huile, Ail

Pomme

Pomme

Madeleine

Mais

EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg

EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental

EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg

EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon a la
dinde

Pomme de terre, Ail, Paprika, Huile, Sel fin

Ail, Tomate, Oignon, Muscade, Farine de blé,
Sucre semoule, Ketchup, Huile, Eau

Huile, Vinaigre d'alcool, Moutarde, Aréme, Sel
fin, Sucre semoule, Mayonnaise

Emincé de Boeuf
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Chips
Salade de fruits

Spécialité fromagere

Pomme

Madeleine

EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg

EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental

EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg

EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon a la
dinde

Oeuf liquide entier, Sel fin, Poivre blanc, Lait
de vache

Lait

Céleri, Gluten, Lait

Gluten, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Gluten, Moutarde, Oeufs

Gluten

Gluten, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Lait

Gluten, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Gluten, Moutarde, Oeufs

Lait, Oeufs



Riz cantonnais végétarien

Samoussa aux légumes

Betteraves

Chips

Compote pomme passion
Fruit (PN)

Gouda

Gateau emballé

Moricette fromage

Moricette jambon fromage (PN)
Moricette thon

Moricette volaille

Pommes de terre Bio sautées

Sauce aneth

Sauté de porc FR

Vinaigrette a la framboise

Emincé de poulet FR

Emincé végétal au pois et blé

Cake du chef a la fleur d'oranger

Chips

Chou fleur Bio
Emmental Bio
Fruit (PN)
Gateau emballé

Moricette fromage

Riz long, Petit pois, Carotte, Oignon, Sel fin,
Huile

Samoussa

®
° ALEF
Le 14/1072026 .

Betterave

Chips

Compote bi-go(t

Pomme

Gouda

Madeleine

EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg

EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental

EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg

EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon a la
dinde

Pomme de terre, Huile, Sel fin, Mélanges
d'épices

Aneth, Créme fraiche, Sel fin, Farine de blé,
Concentré de fruit, Huile, Lait en poudre, Eau

Sauté de porc

Framboise, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de
framboise, Huile, Eau, Ardbme, Vinaigre
d'alcool, Sucre semoule, Arbme, Mayonnaise

Sel fin, Huile, Thym, Origan/Marjolaine,
Emincé de poulet

Emincé végétal
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Levure chimique/Bicarbonate, Oeuf liquide
entier, Sucre semoule, Farine de blé, Arome,
Creme fraiche, Sucre semoule, Beurre doux

Chips
Chou fleur
Emmental
Pomme
Madeleine

EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg

Gluten, Soja

Lait
Gluten, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Gluten, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Sulfites

Gluten, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Gluten

Gluten, Lait, Oeufs

Lait

Gluten, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs



Moricette jambon fromage (PN)
Moricette thon
Moricette volaille

Omelette du chef (MEA)

Sauce Yassa
Sauce facon yassa
Semoule

Vinaigrette au fromage blanc

Emincé de poulet FR

EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental

EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg

EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon a la
dinde

Oeuf liquide entier, Sel fin, Poivre blanc, Lait
de vache

Base sce Chasseur

Eau, Concentré de fruit, Oignon, Moutarde,
Paprika, Sel fin, Poivre blanc, Farine de blé,
Huile

Sel fin, Semoule de blé, Huile, Eau

Fromage blanc, Sel fin, Moutarde, Huile, Eau,
Aréme, Sucre semoule, Vinaigre d'alcool,
Mayonnaise

Sel fin, Huile, Thym, Origan/Marjolaine,
Emincé de poulet
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Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Gluten, Moutarde, Oeufs

Lait, Oeufs

Céleri, Gluten, Lait

Gluten, Moutarde, Sulfites

Gluten

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Brocoli tomaté

Chips

Cubes de colin MSC

Céleri Bio rapé

Dahl carottes et pois chiches Bio

Fruit (PN)
Fruit de saison Bio
Gateau emballé

Moricette fromage

Moricette jambon fromage (PN)

Moricette thon

Moricette volaille

Pennes HVE

Sauce au lait de coco

Sauce facon rémoulade

Sauce lait de coco

Yaourt vanille Bio

Brocoli, Oignon, Ail, Sel fin, Huile
Chips

Colin

Vinaigre de vin, Céleri

Carotte, Pois chiche, Curry, Sel fin, Lait de
coco, Farine de blé, Huile, Oignon

Pomme

Pomme

Madeleine

EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg

EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental

EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg

EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon a la
dinde

Penne

Lait de coco, Farine de blé, Huile, Sel fin,
Curry, Oignon, Ail, Tomate, Curcuma, Lait de
vache

Persil, Mayonnaise, Moutarde, Vinaigre de vin,
Concentré de fruit, Huile, Eau

Farine de blé, Lait de coco, Huile, Eau, Lait en
poudre

Yaourt aromatisé

Céleri, Gluten

Poissons

Céleri, Sulfites

Gluten, Lait

Gluten, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Gluten, Moutarde, Oeufs

Gluten

Fruits a coques, Gluten, Lait

Moutarde, Oeufs, Sulfites

Gluten, Lait

Lait
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 ALEF
. Du 19/10/2026 ay, 23/10/2026

Menu didenheim

Carottes Bio rapée 0. Vinaigrette

Bolognaise au beeuf FR aux petits [égumes 00O
/Bolognaise de lentilles

Torsades IGP ©©@
Emmental Bio rapé ®
Fruit de saison Bio @

Radis rapés - Vinaigrette persillée
Lasagnes de légumes a la provencale
Salade iceberg CE2 o

Vinaigrette

Brie

Fruit de saison Bio

Beignets de chou fleur

Emincé de porc FR 0 - sauce champignons
JEmincé végétal au pois et blé - Sauce champignons

/Emincé de poulet FR 9 . sauce champignons
Riz Bio O®

Saint Nectaire AOP ©

Cake du chef banane Bio et chocolat @

Macédoine Ce2 @ - Vinaigrette

Fricassé de colin d'Alaska MSC @ - Sauce basquaise
[Fricassée de feves - Sauce basquaise

Semoule Bio @

Haricots verts CE2 Q)
Yaourt aux fruits

Fruit de saison Bio 5

Betteraves Bio @ - Vinaigrette

Lamelles kebab - Sauce blanche (froid)

/Lamelles kebab (végétarien) - Sauce blanche (froid)
Pain pita

Salade iceberg - Vinaigrette

Cantal Aop @

Gaufre de Bruxelles

Vendredi
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Bolognaise au beoeuf FR aux petits légumes

Bolognaise de lentilles

Carottes Bio rapée
Chips

Emmental Bio rapé
Fruit (PN)

Fruit de saison Bio
Gateau emballé

Moricette fromage

Moricette jambon fromage (PN)

Moricette thon

Moricette volaille
Torsades IGP

Vinaigrette

Brie

Chips

Fruit (PN)

Fruit de saison Bio

Gateau emballé

Lasagnes de légumes a la provencale

Moricette fromage

Moricette jambon fromage (PN)

Moricette thon

Moricette volaille

Radis rapés
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Carotte, Tomate, Oignon, Boeuf Haché, Sel
fin, Sucre semoule, Mélanges d'épices, Huile,
Farine de blé, Ail, Eau

Tomate, All, Lentille verte, Carotte, Oignon,
Huile, Sucre semoule, Sel fin,
Origan/Marjolaine

Carotte

Chips

Emmental

Pomme

Pomme

Madeleine

EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg

EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental

EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg

EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon a la
dinde

Torti

Huile, Vinaigre d'alcool, Moutarde, Arome, Sel
fin, Sucre semoule, Mayonnaise
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Brie

Chips

Pomme

Pomme

Madeleine

Ail, Carotte, Tomate, Brunoise de légumes ,
Oignon, Fromage, Sel fin, Lasagnes a garnir,
Sucre semoule, Huile, Eau, Farine de blé, Lait
en poudre, Eau, Poivre blanc, Muscade

EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg

EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental

EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg

EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon a la
dinde

Radis

Gluten

Lait

Gluten, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Gluten, Moutarde, Oeufs

Gluten

Gluten, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Lait

Gluten, Oeufs

Céleri, Gluten, Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Gluten, Moutarde, Oeufs



Salade iceberg CE2

Vinaigrette

Vinaigrette persillée

Beignets de chou fleur
Cake du chef banane Bio et chocolat

Chips

Emincé de porc FR
Fruit (PN)

Gateau emballé

Moricette fromage

Moricette jambon fromage (PN)
Moricette thon

Moricette volaille
Riz Bio
Saint Nectaire AOP

Sauce champignons

Emincé de poulet FR

Emincé végétal au pois et blé

Chips

Fricassé de colin d'Alaska MSC
Fricassée de feves

Fruit (PN)

Fruit de saison Bio

Gateau emballé

Haricots verts CE2

Macédoine Ce2

Moricette fromage

Salade et mélange de salade

Vinaigre d'alcool, Sel fin, Moutarde, Huile, Eau = Moutarde, Sulfites

Vinaigre d'alcool, Sel fin, Moutarde, Huile,
Eau, Persil

[ ]
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Chou fleur

Fromage blanc, Chocolat noir, Oeuf liquide
entier, Sucre semoule, Farine de blé, Huile,
Levure chimique/Bicarbonate, Banane

Chips

Emincé de porc

Pomme

Madeleine

EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg

EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental

EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg

EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon a la
dinde

Riz Thai
Saint Nectaire

Champignon de Paris, Sel fin, Huile, Farine de
blé, Eau

Sel fin, Huile, Thym, Origan/Marjolaine,
Emincé de poulet

Emincé végétal
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Chips

Colin

Féve, Oignon, Ail, Sel fin, Huile, Farine de blé
Pomme

Pomme

Madeleine

Ail, Oignon, Sel fin, Haricot vert, Huile
Macédoine de Iégumes

EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg

Moutarde, Sulfites

Céleri, Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait, Oeufs, Soja

Gluten, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Gluten, Moutarde, Oeufs

Lait

Gluten

Gluten

Poissons

Gluten

Gluten, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs



Moricette jambon fromage (PN)

Moricette thon

Moricette volaille

Sauce basquaise
Semoule Bio
Vinaigrette

Yaourt aux fruits

Betteraves Bio

Cantal AOP

Chips

Fruit (PN)

Gaufre de Bruxelles

Gateau emballé

Lamelles kebab

Lamelles kebab (végétarien)

Moricette fromage

Moricette jambon fromage (PN)

Moricette thon

Moricette volaille

Pain pita

Salade iceberg

Sauce blanche (froid)

Vinaigrette

Vinaigrette

EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental

EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg

EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon a la
dinde

Tomate, Huile, Sel fin, Qignon, Poivron, Huile,
Ail, Thym, Tomate

Semoule de blé, Sel fin, Eau, Huile

Huile, Vinaigre d'alcool, Moutarde, Aréme, Sel
fin, Sucre semoule, Mayonnaise

Yaourt aux fruits

[ ]
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Betterave

Cantal

Chips

Pomme

Gaufre

Madeleine

Lamelle a la volaille kebab

Emincé végétal

EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg

EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental

EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg

EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon a la
dinde

Pain sandwich
Salade iceberg

Persil, Sel fin, Estragon, Coriandre fraiche,
Echalote, Fromage blanc

Huile, Vinaigre d'alcool, Moutarde, Arome, Sel
fin, Sucre semoule, Mayonnaise

Vinaigre d'alcool, Sel fin, Moutarde, Huile, Eau

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Gluten, Moutarde, Oeufs

Gluten

Gluten

Gluten, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Lait

Lait

Gluten, Oeufs

Gluten, Oeufs

Gluten, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Gluten, Moutarde, Oeufs

Gluten

Lait

Gluten, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Moutarde, Sulfites
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Vendredi 30 Octobre: Journée sur le theme d'Halloween
Menu didenheim

Mais - Vinaigrette

Filet de merlu blanc @ - Sauce citron
/Falafels - Sauce citron

Riz BIO

Epinards CE2 béchamel @
Edam

Fruit de saison Bio @

Poireaux - Vinaigrette

Nuggets de poulet pané 0. Creamy cajun (froid)
/Nuggets de blé - Creamy cajun (froid)

Blé Bio @

Piperade avec tomates et poivrons

Mimolette

Fruit de saison Bio @

Céleri Bio rapé % - Vinaigrette
Emincé de boeuf - Sauce au miel
JEmincé végétal au pois et blé - Sauce au miel

Purée de pommes de terre Bio ®
Yaourt lait fermier HVE a la mangue (vrac) 09
Fruit de saison Bio @

Chou rouge Bio rapé D . Vinaigrette aux pommes
Oeufs durs Bio @ - Sauce tomate O
Pennes HVE @

Petits pois Ce2 (&)
Coulommiers
Compote pomme poire

Chou fleur Bio @ - Vinaigrette aux fines herbes

Saucisse de Strasbourg HVE (porc) @O . sauce ketchup cuisinée
/Saucisse pois et blé - Sauce ketchup cuisinée

/Saucisse de volaille - Sauce ketchup cuisinée

Salade iceberg CE2 0. Vinaigrette

Pain Hot dog

Pommes de terre Bio rissolées

Fromage a Tartiner (vrac)

DGremsdessest:durhafrau chocolat o
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Chips

Edam

Falafels

Filet de merlu blanc
Fruit (PN)

Fruit de saison Bio
Gateau emballé
Mais

Moricette fromage

Moricette jambon fromage (PN)
Moricette thon

Moricette volaille

Riz BIO

Sauce citron

Vinaigrette

Epinards CE2 béchamel

Blé Bio
Chips
Creamy cajun (froid)

Fruit (PN)

Fruit de saison Bio
Gateau emballé
Mimolette

Moricette fromage

Moricette jambon fromage (PN)
Moricette thon

Moricette volaille

Nuggets de blé

L ]
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Chips

Edam

Falafels

Merlu

Pomme

Pomme

Madeleine

Mais

EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg

EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental

EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg

EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon a la
dinde

Riz long, Sel fin
Lait de vache, Huile, Farine de blé, Oignon

Huile, Vinaigre d'alcool, Moutarde, Aréme, Sel
fin, Sucre semoule, Mayonnaise

Farine de blé, Huile, Eau, Lait en poudre, Sel
fin, Muscade, Epinard
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Grains de blé, Sel fin
Chips

Mayonnaise, Fromage blanc, Mélanges
d'épices

Pomme

Pomme

Madeleine

Mimolette

EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg

EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental

EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg

EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon a la
dinde

Nugget végétal

Lait
Gluten

Poissons

Gluten, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Gluten, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait

Gluten, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Gluten, Lait

Gluten

Lait, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Gluten, Oeufs
Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Gluten, Moutarde, Oeufs

Céleri, Gluten, Soja



Nuggets de poulet pané

Piperade avec tomates et poivrons

Poireaux

Vinaigrette

Nuggets a la volaille
Ratatouille

Poireau

Huile, Vinaigre d'alcool, Moutarde, Aréme, Sel

fin, Sucre semoule, Mayonnaise
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Gluten

Gluten, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Chips

Céleri Bio rapé
Emincé de boeuf
Fruit (PN)

Fruit de saison Bio
Gateau emballé

Moricette fromage

Moricette jambon fromage (PN)

Moricette thon

Moricette volaille

Purée de pommes de terre Bio

Sauce au miel

Chips

Vinaigre de vin, Céleri

Emincé de Boeuf

Pomme

Pomme

Madeleine

EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg

EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental

EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg

EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon a la
dinde

Purée PDT flocon, Eau
Oignon, Sel fin, Miel, Huile, Eau, Farine de blé

Huile, Vinaigre d'alcool, Moutarde, Arome, Sel

Céleri, Sulfites

Gluten, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Gluten, Moutarde, Oeufs

Lait, Sulfites

Gluten

Vinaigrette fin, Sucre semoule, Mayonnaise Gluten, Moutarde, Oeufs, Sulfites
Yaourt lait fermier HVE a la mangue (vrac) Yaourt aux fruits Lait
Emincé végétal au pois et blé Emincé végétal Gluten
- - - w
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Chips

Chou rouge Bio rapé
Compote pomme poire
Coulommiers

Fruit (PN)

Gateau emballé

Moricette fromage

Moricette jambon fromage (PN)

Le 29/1072026 .

Chips

Chou rouge

Compote bi-golt

Coulommiers

Pomme

Madeleine

EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg

EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental

Lait

Gluten, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs



Moricette thon

Moricette volaille

Oeufs durs Bio
Pennes HVE
Petits pois Ce2

Sauce tomate

Vinaigrette aux pommes

Chips

Chou fleur Bio
Créeme dessert du chef au chocolat

Fromage a Tartiner (vrac)
Fruit (PN)
Gateau emballé

Moricette fromage

Moricette jambon fromage (PN)

Moricette thon

Moricette volaille

Pain Hot dog
Pommes de terre Bio rissolées

Salade iceberg CE2

Sauce ketchup cuisinée

Saucisse de Strasbourg HVE (porc)
Saucisse de volaille

Saucisse pois et blé

Vinaigrette

Vinaigrette aux fines herbes

EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg

EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon a la
dinde

Oeuf dur

Penne

Petit pois, Huile, Sel fin, Origan/Marjolaine
Sucre semoule, Oignon, Tomate

Sel fin, Moutarde, Huile, Pomme a compote,
Eau, Ardme, Sucre semoule, Vinaigre blanc,
Mayonnaise

[ ]
o ALEF
Le 30/1072026 .

Chips
Chou fleur

Sucre semoule, Chocolat noir, Eau, Lait en
poudre, Fécule de mais

Creme de fromage

Pomme

Madeleine

EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg

EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental

EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg

EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon a la
dinde

Pain hot dog
Pommes rissolées
Salade et mélange de salade

Ail, Tomate, Oignon, Sel fin, Farine de blé,
Sucre semoule, Vinaigre blanc, Mélanges
d'épices, Huile

Saucisse de Strasbourg
Chipolata de volaille
Rouleau végétal

Huile, Vinaigre d'alcool, Moutarde, Arome, Sel
fin, Sucre semoule, Mayonnaise

Ciboulette, Estragon, Persil, Sel fin, Moutarde,
Vinaigre de vin, Huile, Eau

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Gluten, Moutarde, Oeufs

Oeufs

Gluten

Gluten, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Lait, Soja

Lait

Gluten, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Gluten, Moutarde, Oeufs

Gluten

Gluten, Sulfites

Lait

Céleri, Gluten

Gluten, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Moutarde, Sulfites



- “ ALEF i . o
. Du 02/11/2026 ay, 06/11/2026 :

Jeudi 05 novembre:" Bar a soupe : A toi de choisir comme tu I'aimes"

Menu didenheim

Salade iceberg CE2 0. Vinaigrette persillée

Quenelles de foie (porc) 90 - sauce échalote
/Quenelle nature - Sauce échalote

/Quenelle de volaille - Sauce échalote

Spaetzles

Yaourt nature

Cocktail de fruits (péche, poire, ananas, raisin, bigarreau)

Carottes Bio rapée 0. Vinaigrette au citron

Poisson blanc meuniére MSC @ - Sauce froide au yaourt
/Galette de blé, fromage et épinard - Sauce froide au yaourt
Blé

Haricots verts Bio 2 I'ail @

Edam

Fruit de saison Bio @

Macédoine de légumes (carottes, haricots verts, navets, petits pois) . Mayonnaise (vrac)
Hachis parmentier de boeuf

/Parmentier de lentilles a la tomate

Salade iceberg CE2 (]
Vinaigrette
Mimolette

Fruit de saison Bio @

Potage de potiron (régional) Q. Fromage rapé -, crotons nature
Emincé de boeuf - Facon tajine
[Fricassée de flageolets - Facon tajine

Semoule Bio @
Fromage blanc vanille 09
Fruit de saison Bio @

Chou fleur Bio ¥ - Sauce facon rémoulade

Chili sin carne avec mais, poivrons et haricots rouges
Riz de Camargue IGP jaune

Coulommiers

Cake du chef aux pépites de chocolat™

Vendredi

y

T A

(@ Produit labellisé o Régional 0 Origine France o) Bio ) Plat signature



Chips

Cocktail de fruits (péche, poire, ananas,

raisin, bigarreau)
Fruit (PN)
Gateau emballé

Moricette fromage

Moricette jambon fromage (PN)

Moricette thon

Moricette volaille

Quenelle de volaille
Quenelle nature
Quenelles de foie (porc)

Salade iceberg CE2
Sauce échalote
Spaetzles
Vinaigrette persillée

Yaourt nature

Blé

Carottes Bio rapée

Chips

Edam

Fruit (PN)

Fruit de saison Bio

Galette de blé, fromage et épinard
Gateau emballé

Haricots verts Bio a I'ail

Moricette fromage

Moricette jambon fromage (PN)

Moricette thon

[ ]
o ALEF
Le 02/1172026 .

Chips
Salade de fruits

Pomme
Madeleine
EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg

EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental

EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg

EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon a la
dinde

Quenelle carnée
Quenelle
Quenelle carnée
Salade iceberg

Echalote, Huile, Eau, Farine de blé, Oignon,
Colorant, Sel gros, Colorant

Spaetzle

Vinaigre d'alcool, Sel fin, Moutarde, Huile,
Eau, Persil

Yaourt nature

®
o ALEF
Le 03/1172026 .

Eau, Grains de blé, Sel fin

Carotte

Chips

Edam

Pomme

Pomme

Galette panée

Madeleine

Haricot vert, Sel fin, Huile, Ail, Eau

EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg

EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental

EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg

Gluten, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Gluten, Moutarde, Oeufs

Gluten, Oeufs
Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Oeufs

Gluten, Sulfites

Gluten, Oeufs

Moutarde, Sulfites

Lait

Gluten

Lait

Gluten, Lait

Gluten, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons



Moricette volaille
Poisson blanc meuniére MSC

Sauce froide au yaourt

Vinaigrette au citron

Chips
Fruit (PN)
Fruit de saison Bio

Gateau emballé
Hachis parmentier de boeuf

Macédoine de Iégumes (carottes, haricots
verts, navets, petits pois)

Mayonnaise (vrac)
Mimolette

Moricette fromage

Moricette jambon fromage (PN)

Moricette thon

Moricette volaille

Parmentier de lentilles a la tomate
Salade iceberg CE2

Vinaigrette

EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon a la
dinde

Poisson meuniere

Ciboulette, Persil, Fromage blanc

Sel fin, Moutarde, Concentré de fruit, Huile,
Aroéme, Vinaigre d'alcool, Sucre semoule,

Mayonnaise

®
° ALEF
Le 04/1172026 .

Chips
Pomme
Pomme
Madeleine

Boeuf Haché, Oignon, Pomme de terre, Lait
de vache, Sel fin, Huile

Macédoine de Iégumes

Mayonnaise
Mimolette
EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg

EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental

EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg

EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon a la
dinde

Purée PDT flocon, Eau, Sel fin, Oignon, Huile,
Tomate, Lentille verte

Salade et mélange de salade

Vinaigre d'alcool, Sel fin, Moutarde, Huile,
Eau

Gluten, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Oeufs, Poissons

Lait

Gluten, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Gluten, Oeufs

Lait

Moutarde, Oeufs, Sulfites
Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Gluten, Moutarde, Oeufs

Lait, Sulfites

Moutarde, Sulfites

, croQtons nature
Chips

Emincé de boeuf

Fagon tajine

Fricassée de flageolets

[ ]
° ALEF
Le 05/1172026 .

Cro(ton
Chips
Emincé de Boeuf

Huile, Farine de blé, Curry, Tomate, Raisin,
Abricot, Eau, Sel fin, Bouillon de légumes

Flageolet, Brunoise de Iégumes , Ail, Huile,
Sel fin, Curry, Oignon

Gluten

Céleri, Gluten, Moutarde, Sulfites

Céleri



Fromage blanc vanille
Fromage rapé

Fruit (PN)

Fruit de saison Bio
Gateau emballé

Moricette fromage

Moricette jambon fromage (PN)

Moricette thon

Moricette volaille

Potage de potiron (régional)

Semoule Bio

Cake du chef aux pépites de chocolat

Chili sin carne avec mais, poivrons et
haricots rouges

Chips

Chou fleur Bio
Coulommiers
Fruit (PN)
Gateau emballé

Moricette fromage

Moricette jambon fromage (PN)

Moricette thon

Moricette volaille

Riz de Camargue IGP jaune

Sauce facon rémoulade

Yaourt aromatisé

Fromage

Pomme

Pomme

Madeleine

EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg

EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental

EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg

EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon a la
dinde

Sel fin, Purée PDT flocon, Oignon, Eau,
Carotte, Courge potiron

Sel fin, Semoule de blé, Huile, Eau

[ ]
o ALEF
Le 06/1172026 .

Sucre semoule, Oeuf liquide entier, Chocolat
noir, Fromage blanc, Levure
chimique/Bicarbonate, Huile, Farine de blé

Mélanges d'épices, Sucre semoule, Sel fin,
Farine de blé, Huile, Ail, Tomate, Oignon,
Carotte, Poivron, Tomate, Mais, Haricot
rouge, Eau

Chips

Chou fleur

Coulommiers

Pomme

Madeleine

EPI, Emmental, Mayonnaise, Salade iceberg

EPI, Jambon blanc, Mayonnaise, Salade
iceberg, Emmental

EPI, Thon au naturel, Mayonnaise, Salade
iceberg

EPI, Mayonnaise, Salade iceberg, Jambon a la
dinde

Huile, Sel fin, Oignon, Riz de Camargue, Riz
d'or, Eau

Persil, Mayonnaise, Moutarde, Vinaigre de
vin, Concentré de fruit, Huile, Eau

Lait

Lait

Gluten, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Gluten, Moutarde, Oeufs

Lait, Sulfites

Gluten

Gluten, Lait, Oeufs, Soja

Gluten, Sésame

Lait

Gluten, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons

Gluten, Moutarde, Oeufs

Moutarde, Oeufs, Sulfites





