
ENTRÉE Sardinade 

PLAT Sauté de porc au curry 1 · 2

 Compotée choux verts et pdt 1
FROMAGE Cantal 3 
DESSERT Fruit de saison 1

ENTRÉE Pomelo 1 

PLAT Poulet rôti 5 · 2

 Frites fraiches
DESSERT Yaourt abricot 1 · 2 · 9

ENTRÉE Carottes rapées vinaigrette 1 · 2

PLAT Chili sin carne 1
FROMAGE Emmental 1· 9

DESSERT Fruit de saison 1 

GOÛTER Confiture mûres 1 

 Pain goûter 

ENTRÉE Salade endives et bacon
PLAT Pot au feu 1 · 8

DESSERT Éclair chocolat

ENTRÉE Betterave vinaigrette 1
PLAT Couscous végétarien (fève) 

DESSERT Fruit de saison 1

MENU
RESTAURANT SCOLAIRE

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Des modifications au niveau du menu peuvent être effectuées en fonction des approvisionnements.

SEMAINE DU 26 AU 30 JANVIER  2026

1. LABEL 
AGRICULTURE 
BIOLOGIQUE 
FRANÇAISE

2. PRODUITS LOCAUX

3. LABEL 
APPELLATION 
D’ORIGINE PROTÉGÉE

4. LABEL 
APPELLATION
D’ORIGINE CONTÔLÉE

5. LABEL HAUTE 
VALEUR
ENVIRONNEMENTALE

6. LABEL ROUGE

7. CONSEIL POUR 
LA BONNE GESTION 
DES MERS

8. VIANDE 
FRANÇAISE

9. AVEC LE SOUTIEN 
DE L’UE · PROGRAMME 
LAIT ET FRUITS À 
L’ECOLE



MENU
LES ALLERGÈNES

SEMAINE DU 26 AU 30 JANVIER  2026

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

DEJEUNER du Lundi 26 Janvier 2026

Anhybride
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja

Sardinade X X
Saute de porc bio local au curry X
Compotee choux verts et pdt bio X
Cantal aop X
Fruit de saison bio
Pain midi X

DEJEUNER du Vendredi 30 Janvier 2026

Anhybride
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja

Betterave vinaigrette bio X
Couscous vg (feve) X
Fruit de saison bio
Pain midi X

DEJEUNER du Jeudi 29 Janvier 2026

Anhybride
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja

Salade endives et bacon X
Pot au feu bio X
Eclair chocolat X X X X
Pain bio X
Pain midi X

DEJEUNER LOISIRS du Mercredi 28 Janvier 2026

Anhybride
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja

Carotte rapee bio local vgtte X
Chili sin carne bio
Emmental bio X
Fruit de saison bio
Pain midi X

GOUTER du Mercredi 28 Janvier 2026

Anhybride
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja

Confiture mures bio
Pain gouter X

DEJEUNER du Mardi 27 Janvier 2026

Anhybride
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja

Pomelo bio
Poulet rôti hve local
Frites fraiches
Yaourt abricot bio local X
Pain bio X
Pain midi X

DEJEUNER du Vendredi 23 Janvier 2026

Anhybride
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja

Salade de riz nicois X
Filet de poisson msc X
Epinards a la creme bio X
Sauce citron poisson T X X
Emmental bio X
Tomme  au fenugrec bio local X
Fruit de saison(pomme)bio
Pain midi X


