
ENTRÉE Rillettes sardines
PLAT Sauté de porc 1 · 2
 Brocolis vapeur 1 

FROMAGE Le p'tit gris 1 · 2

DESSERT Fruit de saison 1

ENTRÉE Pomelo 1
PLAT Poulet rôti 5 · 2 

 Gratin dauphinois
DESSERT Crème dessert caramel 1 · 2 

ENTRÉE Salade de mache aux noix
PLAT Sauté de volaille 6 au curry
 Mélange de céréales 1
DESSERT Yaourt myrtille 1 · 2 

GOÛTER Fruit de saison 1 

ENTRÉE Poireau bio vinaigrette 1 · 2

PLAT Dahl de lentilles/riz/légumes 1
DESSERT Fruit de saison 1

ENTRÉE Champignon crème ciboulette
PLAT Sauté de bœuf tomate 1 · 2
 Carottes et panais 1 · 2

DESSERT Far breton 1 

MENU
RESTAURANT SCOLAIRE

1. LABEL 
AGRICULTURE 
BIOLOGIQUE 
FRANÇAISE

2. PRODUITS LOCAUX

3. LABEL 
APPELLATION 
D’ORIGINE PROTÉGÉE

4. LABEL 
APPELLATION
D’ORIGINE CONTÔLÉE

5. LABEL HAUTE 
VALEUR
ENVIRONNEMENTALE

6. LABEL ROUGE

7. CONSEIL POUR 
LA BONNE GESTION 
DES MERS

LUNDI

MERCREDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Des modifications au niveau du menu peuvent être effectuées en fonction des approvisionnements.

SEMAINE DU 8 AU 12 DÉCEMBRE 2025



DEJEUNER du Vendredi 5 Décembre 2025

Anhybride
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja

Cake sale pois chiches bio X X
Filet de poisson msc X
Potimarron bio local  roti
Mimolette X
Fruit de saison bio
Pain midi X

MENU
LES ALLERGÈNES

SEMAINE DU 8 AU 12 DÉCEMBRE 2025

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

DEJEUNER du Lundi 8 Décembre 2025

Anhybride
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja

Rillettes sardines X
Saute de porc bio local
Brocolis vapeur bio
Le p'tit gris bio local
Saint nectaire AOP X
Fruit de saison bio
Pain midi X

DEJEUNER du Vendredi 12 Décembre 2025

Anhybride
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja

Champignon creme ciboulette X
Saute de boeuf bio local tomate
Carottes et panais bio
Far breton bio X X X
Pain midi X

DEJEUNER du Jeudi 11 Décembre 2025

Anhybride
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja

Poireau bio vinaigrette local X
Dahl de lentilles/riz/legumes bio
Fruit de saison bio
Pain bio X
Pain midi X

DEJEUNER LOISIRS du Mercredi 10 Décembre 2025

Anhybride
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja

Salade de mache aux noix et pommes bio X
Saute de volaille label r au curry
Melange de cereales bio X
Yaourt myrtille bio local X
Pain midi X

GOUTER du Mercredi 10 Décembre 2025

Anhybride
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja

Fruit de saison bio

DEJEUNER du Mardi 9 Décembre 2025

Anhybride
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja

Pomelo bio
Poulet rôti hve local
Gratin dauphinois X
Creme dessert caramel bio local X
Pain bio X
Pain midi X


