Restaurant ECOLES LANRODEC
Du Lundi 31 Ao0Ot au Vendredi 04 Septembre 2026

LANRODEC

MARC Jelh)

Betfteraves et mais Concombre vinaigrette (?orc.mes BIO ropee.s p Macedone de .
vinaigrette au cumin legumes mayonnaise
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Pilon de poulet [ TORTIS BIO [ :;’:::'2::}? 2::': Filet de colin d'Alaska s
réti au paprika 1 a la bolognaise 1 ‘ 9 : a la créme de poivrons

coco coriandre

L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Petits pois cuisinés Blé
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Yaourt aromatisé Emmental rapé Fraidou
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Flan nappé caramel Clafoutis aux péches Pomme

@9 Ansamble

1 Vo[ail[e- 1 Viande de @ Végétarien e Pé&che Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité T e TR
frangaise France TEm responsabl et/ou d'approvisionnement



Restaurant ECOLES LANRODEC
Du Lundi 07 au Vendredi 11 Septembre 2026

MARC

Concombre fagon tatziki Feuvilleté au fromage
L2 2 2 3 L2 2 2 3
. . Boulettes d'agneau
Rougail de saucisse 1 4 9
sauce ketchup
L2 2 2 3 L2 2 2 3
Riz pilaf Carottes braisées
L2 2 2 3 L2 2 2 3
Petit moulé ail et fines
herbes
L2 2 2 3 L2 2 2 3
Flan vanille Compote de pommes
Viande de W% P&che f o
1 France U Bio e responsabl @ Vegetarien

Jelh)

Salade de pates au
paprika

Fates, poivrons, mayonnaise aqu
caperka

Hook ok ok

Beignets de poisson a

Hook ok ok

Ratatovuille

Hook ok ok

Fromage blanc sucré

Hook ok ok

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

LANRODEC

Courgette rGpée
vinaigrette citron basilic

Hook ok ok

Parmentier de lentilles @
corail BIO provencale

Hook ok ok

Hook ok ok

Brie

Hook ok ok

Banane

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



Restaurant ECOLES LANRODEC
Du Lundi 14 au Vendredi 18 Septembre 2026

LANRODEC

MARC Jelh)

Betterave BIO . .. Salade verte,
A . Crépe au fromage Tomate vinaigrette ..
vinaigrette framboise mais, croutons
RO K RO K RO K RO K
Blanquette de colin s
'q . . o, 4 Boulettes de boeuf a l'aigre
d'Alaska sauce Roti de porc av jus & Lasagnes de courgettes
= douce
curcuma
RO K RO K RO K RO K
Pommes vapeur Haricots beurre a la tomate Semoule
RO K RO K RO K RO K
Tomme blanche Fraidou
RO K RO K RO K RO K
Pomme Cocktail de fruits Mousse chocolat au lait g Gavufre fantasia

@9 Ansamble

Péche sz Bleu Blanc @ .. e . i Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité T
responsabl &= Coeur Vegetarien Equitable / Bio et/ou d'approvisionnement



Restaurant ECOLES LANRODEC
Du Lundi 21 au Vendredi 25 Septembre 2026

LANRODEC

MARC Jelh)

Concombre vinaigrette Céleri rémouvulade Melon jaune Toast au chévre

L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3

. . . . . Paélla au poulet (riz Filet de colin

Bouchée de blé panée @ Hachis Parmentier 1 1 P ( 1 4. . . a
BIO) d'Alaska pane et citron

L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3

Semoule 10 Carottes BIO au cumin
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3

Petit moulé ail et fines

Brie
herbes
Hook ok ok Hook ok ok Hook ok ok Hook ok ok
Riz au lait vanillé Doughnut Creme catalane Pomme

@9 Ansamble

@ fmzimyiam | b 1 Viande de 1 Volaille e Péche Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité S
Végetarien N Bio e - .
France frangaise responsabl et/ou d'approvisionnement



Restaurant ECOLES LANRODEC

Du Lundi 28 Septembre au Vendredi 02 Octobre 2026

MARC

Salade western ~ s
o o Carottes BIO rapees
Haricof rouge, mas, poivron, L. .
vinaigrette au ketchup vinaigrette au cumin
L2 2 2 3 L2 2 2 3
Tajine de légumes,
J 9 Cordon bleu
figues et SEMOULE BIO
L2 2 2 3 L2 2 2 3
Coquillettes
L2 2 2 3 L2 2 2 3
Yaourt aromatisé Gouda
L2 2 2 3 L2 2 2 3
Crépe au sucre
Y [ s=*® Bleu Blanc Péche .
@ Vegetarien {0 Bio & Coeur responsabl O Equitable

Jelh)

Salade de blé, tomate,

mais
PSS S

Sauté de porc
aux deux raisins

Hook ok ok

Haricots verts

Hook ok ok

Fromage frais

Hook ok ok

Poire

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

et/ou d'approvisionnement

au sel de Guérande

o
g
=

LANRODEC

Courgette fraiche
rGpée sauce ponzu

Hook ok ok

Filet de colin d'Alaska a
sauce beurre blanc

Hook ok ok

Riz coloré

Hook ok ok

Hook ok ok

Liégeois chocolat @

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



Restaurant ECOLES LANRODEC
Du Lundi 05 au Vendredi 09 Octobre 2026

LANRODEC

MARC Jelh)

Salade verte fromagére

N Taboulé BIO N Coquillettes BIO au basilic
Salade, emmental, échalofe, Concombre vinaigrette .
ciboulette (aromates non BIO) frais
3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK

Emincé de dinde

Chili con came 1t Omelette @ créme auxoignons | [| Beignets de poisson a

et riz (boeuf et riz BIO) P
caramelisés
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Courgettes colorées Petits pois cuisinés Carottes BIO braisées
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3

Saint-Paulin

Hook ok ok Hook ok ok Hook ok ok Hook ok ok

Créme dessert au chocolat Pomme Barre bretonne Fromage frais aux fruits

@9 Ansamble

1 Viande de @ Végétarien 1 Volgille Péche Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité T e TR

France frangaise responsabl et/ou d'approvisionnement



FETE DU GOOT

LES CUCURBITACEES AU MARCHE

Carottes rapées
aux graines de courges

Hook ok ok

Ati i ey
Ro6ti de porc au jus i

Hook ok ok

Lentilles

Hook ok ok

Edam

Hook ok ok

Eclair au chocolat

sz¥ Bleu Blanc P
() Coeur Végétarien

Restaurant ECOLES LANRODEC
Du Lundi 12 au Vendredi 16 Octobre 2026

Chou blanc et
courge enrémovulade

Hook ok ok

. Mac and cheese au

BIO)

Hook ok ok

Hook ok ok

Hook ok ok

Compote pomme banane

Péche "y Volgile ™ B
responsabl 4. frongoise 0 B

MARC

butternut (macaronis @

Jelh)

Tomate vinaigrette

Hook ok ok

Colin d'Alaska au curry 6

Hook ok ok

Haricots beurre

Hook ok ok

Hook ok ok

Marbré courge choco malt

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

LANRODEC

Velouté de potiron
aux chataignes

Hook ok ok

Poulet réti et l
ketchup de potimarron 1

Hook ok ok

Pommes de terre rissolées

L2 2 2 3
Brie
L2 2 2 3
Banane [ B10 |

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



