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GRAND

CAHORS

IL 202

31 mars am 4 auril Jaw 11 28112 mai
Lundi Pain de mie + confiture de mirabelles Compote de pomme HVE Compote pomme-vanille HVE
Mini roulé au fromage H. verts en salade Betteraves rouges vinaigrette
Alternative
Omelette "Bio" a I'espagnole Haut de cuisse de poulet CE2 Ravioli au beeuf
Alternative &Eufs durs a la provencale Ravioli aux légumes
Poélée de légumes grillés au pistou Fusilli a la tomate et aux olives
Suisse aromatisé Edam "Bio" * Cantal AOP *
Pomme "Bio" du Lot * Orange Pomme "Bio" du Lot *
Mardi Orange Pain de mie + Nutella Orange
Salade, olives et emmental vinaigrette a la framboise Salade monégasque Salade, jambon et croQtons a l'ail vinaigrette balsamique
Alternative Salade, mais et crodtons a l'ail vinaigrette balsamique
@ Cheeseburger Sauté de veau Label Rouge fagon osso-bucco Colin MSC sauce meuniére
Alternative %@w Fishburger Boulettes céréaliéres facon osso-bucco
®ﬁ® Frites Brocolis "Bio" persillés Gratin de blettes et pommes de terre
) Yaourt "Bio" fermier * . — .
Purée pomme-cerise aou 10" termier Riz au lait "Bio" fermier
Pomme "Bio" du Lot *
Mercredi Compote pomme-abricot HVE Fromage blanc aromatisé Pain de mie + confiture de péches
Salade de pommes de terre aux échalote Macédoine mayonnaise Salade d'été
Alternative
Colin MSC sauce aurore Sauté de canard miel et soja Araignée de porc sauce forestiére
Alternative Crevettes a lasiatique Galette céréaliére sauce forestiére
Poélée de légumes verts Poélée de nouilles asiatique Blé aux légumes
Yaourt aux fruits mixées Camembert portion . )
Fraises - Chantilly
Banane Orange
Godter ALSH Lait + Pétales de blé au chocolat Jus de pommes + Barre patissiére Yaourt "Bio" fermier aromatisé vanille + Banane
Jeudi Kiwi Banane
Salade coleslaw Salade, mais et tomate cerise vinaigrette au basilic
Alternative
Sauté de dinde a l'ananas et au lait de coco Pépites croustillantes de flétan
Alternative Curry de légumes au lait de coco
Semoule aux petits légumes Carottes 2 la créme de ciboulette
Kiri
Créme dessert fermiére du Lot au chocolat
Eclair a la vanille
Vendredi Barre de céréales a la pommes Pomme HVE du Lot Kiwi
Salade de pates Salade grecque Radis - beurre
Alternative
Merlu MSC sauce citronnée Chili sin carne Tajine de pois chiches "Bio" aux légumes frais
Alternative
Epinards "Bio" au gratin Riz créole Céréales a lindiennne
Comté AOP A la coupe * Saint Paulin a la coupe Gouda "Bio" *
Banane "Bio" * Compote de pomme saveur biscuitée HVE Liégeois chocolat

* Fruits et produits laitiers subventionnés
par l'aide de I'Union Européenne a destination des écoles
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